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§ciifi<stet»oteitlie  gljmnaftifte  Ø»etfet  tibtage  iffe  otciie  tit,  »cb 
en  met^obiff  Ubbifling  af  Ungbmnmeng  f)^t?fiffe  ^?ræfter,  at 
gføre  Cegemet  ftærft,  fmibigt  og  bøietigt,  men  be  forffaffe  til* 
lige  f^ærbigtjeber,  ber  lebe  tit  ineb  |)urtig’^eb  og  33et;ccnbigt;eb 
at  fnnne  beoæge  fig,  og  meb  Slittib  at  fnnne  Benytte  fine 
øtjBfiffe  Itrcefter,  l^oitfet  i bet  f^raftiffe  8io,  ifte  atene  for  ®ren* 
gen,  men  ogfaa  fenere  for  D3?anben,  i )^bitfenfomt;etft  ©tiCiing, 
er  af  nberegnetig  S^tl^tte. 

®og  maa  ©B^maftifené  ©aontigt^eb  iffe  ubetuffenbe  Be* 
tragte^  fra  Bette  ^en  tit  ben5 

Snboirfning  f)aa  ©nnbt^eben,  ba  bet  af  ben  bagtige  ©rfaring 
er  noffom  Beffenbt,  Ifibitfen  gabntig  Snbft^betfe  en  efter  ^ræf* 
terne  affjaéfetiBebægetfe  ^ar  fjaa  bet  ^ete  iBefinbenbe ; ogtige* 
fom  bet  er  en  ^jenbøgferning,  at  StanbSnbbiftingen  gaaer  be§* 
:^urtigere  og  fiffrere  fremab  jo  funbere  Cegemeté  Slitftanb  er, 
faatebeg  er  bet  iffe  minbre  en  ^jenbégjerning,  at 
bæffer  og  of3tiber  Slanben,  og  ^ar  en  ^etbBringenbe  3nbftBbetfe 
f)aa  benneø  3J?obtagetig^eb  for  Ubbifting. 

3)et  er  berfor  af  3Sigtig:^eb,  iffe  atene  for  fiegemets  men 
ogfaa  for  Stanbené  ©nnbt^eb  og  ©t^rfe,  at  ber  i ©f oterne 
brageS  oebBørtig  Omforg  for,  at  ben  of)Oo^enbe  Ungbom,  reb 
©iben  af  ben  Bogtige  Ccerbom,  tittige  nt;ber  en  l^enfigtéfba* 
renbe  gl;mnaftiff  Unberbiigning.  Ogfaa  er  benne  Unberoiié* 
ning,  fcertigen  fiben  ben  atminbetige  33cernef)tigt5  Qnbføretfe, 
af  93igtig'^eb  for  ben  manbtige  Ungbom  meb  ^enf^n  tit  benS 
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fenere  Dfstagelfe  t 9}?Uita{rftanben,  ibet  ben,  bel  forberebt  beb 
en  met^obif!  UnberbiiSning  t ©folerne,  meb  langt 

ftørre  Setl^eb  bil  bære  iftanb  til  at  er^berbe  fig  be  for  ben 
2)?ilttaire  fornøbne  gærbig:^eber,  ligefom  bet  beb  en  ))fnbfelig 
nbbi'bbenbe  ^rig  bil  fomnte  ^æbrefanbet  tif  ®obe,  at  ber  beb 
^enfigtgfbarenbe  goranftaftninger  er  birfet  bebbørfigen  for  Ung^ 
bommens  b^bfiffe  Dbbi'ngeffe,  og  berbeb  gibet  bets  ©ønner 
baabe  ^raft  og  Sibfnlb^eb  tif  i mnfigft  fort  Slib  at  fnnne  ub' 
banneS  tif  at  ftiffeS  i betS  ^orfbarereS  iKceffer. 

Sigefom  ©bmnaftifen  afferebe  tibfigere  i en  9?æffe  af  2far 
^abbe  bæret  inbført  i atfe  mifitaire  Cæreanftafter,  faabeffom  i 
ffere  baabe  offentfige  og  b^'ibate  ©fofer,  faafebeS  bfeb  ben,  i 
©rfjenbeffen  af  ben  ftore  9^i;tte  for  ben  obboj:enbe  Ungbom, 
beb  en  affer^øiefte  iKefofution,  commnniceret  beb  i)3facaten  af 
25be  3uni  1828,  b^^it*itben  inbført  i kongerigets  famtfige 
:Øorger=  og  Sffmneffofer,  og  en  for  benne  UnberbiiSning  nbar' 
beibet  f^ærebog  mebbeefteS  afferf^øiefte  Slpb^'obation. 

®a  obenmefbte  lærebog  imibfertib  iffe  tængere  er  fba- 
renbe  tif  be  f^remffribt,  ©bo^^aftitoberbiiSningen  fiben  f;iin 
Sib  b^r  gjort,  og  færfigen  be  i famme  foreffrebne  mifitaire 
Øbeffer  ere  nnbergaaebe  bet^befige  f^oranbringer  og  f^orbebriii' 
ger,  figefom  ogfaa  ben  i bemefbte  lærebog  foreffrebne  UnberbiiS' 
ningSmetI;obe  efter  ben  inbbbrbeS  UnberbiiSning,  iføfge  be  gjorte 
Erfaringer  tnrbe  bære  minbre  benfigtsfbarenbe  for  ben  gbmna= 
ftiffe  UnberbiiSning  i ©foferne,  faa  30Unifteriet  for  kirfe= 
og  UnberbiiSningSbæfenet,  bcici  i^ii«  inbgibne  f^breftiffing, 
bifafbet  ben  nærbærenbe  lærebogs  Ubarbeibeffe  tif  fremtibig 
9?ettefnor  for  ^ ®orger=  og  Sffmue* 

ffoterne. 


U b g i b e r e n. 


JnbljoU) 


®itc. 


V. 


kapitel. 

Se  forbereiientJe  C5uelfer. 


§ 1.  Slntvcebningeu 1. 

SegemetS  ©tilling  og  Jpoloiiing 2. 

§ 2.  3)rciiiiiigev  og  33øiniiiger  meb  §ooebet 3. 

§ 3.  5(rnibeocegcIfer 4. 

§ 4,  SSeoægelfer  meb  SSenene 5. 

a.  at  bøie  og  prcette  .Snceene 6. 

b.  nt  boppe 6. 

c.  UbftriTtning  nf  SSeiiene 8. 

d.  Æim’bøining  beb  at  bctbe  SSenene 8. 

e.  finæløftning 9, 

f.  ?igebcegt^ftiflinger 9. 

§ 5.  Scbcegelfer  meb  ObevfropV'CH 10. 

a.  iBøiinnger  tilbage  og  fremab 10. 

b.  jDreiniiiger 10. 

c.  ©ibebøininger 11. 

SOmiiibelige  9fegter 11, 

Siubet  kapitel. 

§ 6.  ©angøbelfer 12, 

a.  alminbelig  ®ong 12. 

b.  ^iirtiggaiig 15. 

c.  ©ibegaiig 13. 

d.  S3agtcenbSgang 14. 

e.  SBiiegang 

SIrebie  ^opitcl. 

§ 7.  Jøkøbelfet 

a.  niminbeltgt  Søb 

b.  bet  bnrtige  Søb 

c.  ©ibeløb 17 


VIII 


Gifce. 

d.  58agtøtib§IøI) 17. 

e.  SBueløb 17. 

SUniinbelige  Stegler 17. 

Sjerbc  kapitel. 

§ 8.  ©iJvingeøbelfer 18. 

a.  Jcengbefpring 18. 

b.  .^øibeflJring 19, 

c.  ©tjbbefl-H'ing 20. 

Jllminbelige  Oiegler 21. 

^cmte 

§ 9.  SigebccgtSøbelfei- 22. 

a.  at  gaae  fvcm  Jjaa  SigeocegtSbrcebtet  og  at  færinge  neb 

beb  (gnbeit 22, 

b.  at  toenbe  fig  )3aa  SSrcebtet  afbejlcnbe  til  begge  ©iber  25. 

c.  at  gaae  bagtoiibs  liaa  S3rcebtet 25. 

SHminbelige  SJcgter 25. 

@jettc 

filtturtøuelfcr. 

§ 10.  stabren  isaa  ©traaflangeu 24. 

a.  at  bffnge  i ^ccnberne  og  I;cebe  Segemet  op  i bøiebe 

Slrme 24. 

b.  ot  bebrege  fig  pan  ©traaftangen  beb  .^jcelp  af  Strme 

og  SBeen  (at  entre) 25. 

c.  at  bebcege  fig  paa  ©fraafiangen  beb  ^jcelp  af  ^cen=- 

berne  alene 26. 

d.  ot  gaoe  op  og  neb  poa  ©traaftangen  beb  2)reining  . 27. 

§11.  Slobren  paa  be  lobrette  Stebffober 28. 

a.  paa  Siebftigen 28. 

b.  „ Snnbctouget 29. 

c.  „ bet  frit^cengenbe  glotte  Stoiig,  og  ben  lobret  flaa* 

enbe  ©tang 29. 

d.  at  ftifte  SRebffob 50. 

Stlminbelige  SRegter 50. 

@t)t)enbc  5?o^itd. 

Ølanbcbc  ©uelfer  og  forfkjdltge  gi)mno|ltPte  fege. 

§ 12.  SSIanbebe  Øoelfer 32. 

a.  nben  Slpparater 32. 

b.  meb  bo 35. 

§ 13.  Hege 38. 


IX 

®ite. 

Dttenbc 

6nbning  og  Soømmng. 

§ 14.  58abntng 39- 

§ 15.  ©bømning 41* 

a.  fjorberebenbe  Øbcifer  til  ©bømniiig  (gorberebelfe«= 

feten) 41. 

b.  ©»ømmefetenS  ipciaffjcenbing  og  SBebanbling  unbet 

9?ebfbringet 44. 

c.  Ubfpring 45. 

d.  S3røftfoømning 46. 

e.  at  ftpbe 48. 

f.  9Iøgfoømning 48. 

g.  SSanbtrcebning 50. 

h.  Sbf'iing 51. 

i.  at  ftiømine  i ©tvømme 53. 

k.  §urlig-'©oømning 54. 

l.  ot  bjerge 54. 

Sttminbelige  91egler 56. 

S^tenbc  ^opitcl. 

lUilitaire  ©uflfer. 

§ 16.  iØoelfer  ubeu  ®ebcer 59. 

a.  CbftiHingen 59. 

b.  3lntrcebningen 60. 

c.  fletningen 61. 

d.  95enbinger  paa  ©tebet 62. 

e.  5D?arc^e 63. 

f.  ©oingning 68. 

g.  fDlard^en  meb  en  aaben  Sotonne  ........  71. 

h.  Snbfoingning 72. 

i.  fRcbeformering  og  9iobeinatd)e 73. 

k.  Srcetning 76. 

l.  Sontramarc^e 77. 

§ 17.  Øbelfer  meb  ©eocet 78. 

A.  ©tiltingen  meb  ©eoceret  beb  goben 78. 

B.  ^oanbgvebene *.79. 

a.  at  ftulbre  og  ot  tage  beb  goben 80. 

b.  at  tage  ©ebccret  i §biil 81. 

c.  at  tage  ©ebeeret  i ^øire  §aonb  fra  ©ebceret  i §biit, 

og  at  tage  ©ebceret  i .g)biil 84. 

d.  at  breefentere  ©ebceret  og  ot  ftutbre 84. 

e.  at  fcelbe  ©ebceret,  og  at  tage  ©ebceret  i ^biit  ...  85. 


X 


Sibir 

C.  S^totgeringSgrebcne 87. 

a.  fabningSgveOene 87. 

b.  at  ciiøre  fcevbig,  fatte  ^anen  neb,  og  at  tage  ©etoaret 

t ^otil 91. 

c.  %xa  garbigftiHingen  at  ftaae  nii  og  at  fatte  af  . . . 92. 

d.  at  ftaae  an,  fure  og  igjen  ot  fabe 93. 

e.  at  lobe  iiben  S^afftng 94. 

f.  at  djnrgere  mcb  SBataitlon  og  meb  fRober 94. 

g.  Slngreb  nieb  SBnjonetten 96. 

Sflminbetige  fRegler 98. 

Slirnbe  kapitel. 

SUminbflig  3n|lrur  for  ftnercn,  famt  om  HlnlitrDnøningøtibeti 

og  (Eramino. 

A.  Sllminbelig  3nflriij  for  Sarcreii 99. 

B.  Cm  Unberuiiøningbtiben 103. 

C.  Cm  ©fnmina 104. 

@Ucute  .^opitcl. 

®m  ©uflfføftebcrne  og  om  be  til  ©odfernc  fornobne  Hebfkaber. 

A.  Cm  CuelfeSfteberne 105. 

B.  Cm  9tebftol)eriie 107. 

a.  til  ©pringcouelferne 107. 

b.  II  ffigcoagtSøuelferne 107. 

c.  II  4?'Iai'reøoelfertie 108. 

d.  II  ©toømmeøoelferne 110. 

e.  II  be  militaire  Cuelfer 111- 


ilettclfer. 

©ibe  3 ?inie  3 fra  neben:  fro  oucnnaunte  faS:  fra  ben  oueunaUate 

— 5 — 12  f.  0.:  frem  laS:  fremob 

— 13—14  f.  n.:  d laS:  b 

— 28  — 18  f.  0.:  ere  uboittebe  Ia6:  toet  ubtoitlebe 

— 38  — 14  f.  n.:  V<j  laø:  V4 

— 66  — 11  f.  0.:  3 laø:  4 

— 82  — 8 f.  n. : paa  1 

— 90  — 12  f.  0.:  eii  > ubgaaer 

— 102  — 3 f.  n.:  og  ) 

— 109  — 13 'f.  0.:  at  boer  at  la?:  at  fioer  af 


JFarfic  kapitel, 

Be  forbereDcuDc 

33eb  biéfe  Øbelfer,  ber  fortrinligen  bibrage  til  at  fti^rte 
og  forøge  SQ'iuffelfraften  og  i atte  Retninger  at  gføre  Segemet 
fjnibigt  og  bøietigt,  forberebeS  Sleberne  tit  be  |)aaføtgeube 
^obebøoetfer. 

§ 1. 

a.  5lntrccbningcn. 

Særeren  conmianberer:  2;ræb  . . . an! 

(Steberne  træbe  fntrtigen  ^en  f)aa  ben  beftemte  “iptabS,  og 
l^oiS  ingen  anben  er  anoiift,  er  ben  meb  g'^ont  (Stnfigtet  oenbt) 
imob  bæreren,  ^bor  ben  l^øire  f^tøimanb  [titter  [ig  i 2 ©fribtg 
Ifftanb  fra  t)iin.  3De  øbrige  ©teber  [titte  fig  i en  tige  i^inie 
beb  (Siben  af  t^inanben  tit  benftre  fra  ^tøimanben.  SUiaatte 
(Steberneé  Stntat  bære  faa  ftort,  at  ^tabfen  iffe  tittaber  at  be 
of)ftitteé  i eet  ®eteb,  ba  [tittet  be  i to  ©etebber,  bet  anbet 
©eteb  i 3 <Sfribté  Stfftanb  bag  bet  forrefte  ©eteb.  3Seb  benne 
Dfjftitting  er  at  [>aafee,  at  ©teberne  iffe  ftaae  nærmere  ftuttcbe 
tit  ^inanben  enb  at  be,  meb  Strmene  frit  nebi^ængenbe  og  ftnttebe 
tit  å'rofjpen,  beb  en  tiben  Sebægetfe  meb  ben  t)øire  2ltbne 
fnnne  berøre  (Sibemanben^  benftre  Slrm. 
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gor  at  ©tcijcrne  fitmte  ubføre  be  |3aaføtgenbe  Øbetfer 
itben  I;eri  at  r^lubrcé  af  ©ibemænbene,  commanbereø  : 

S:il  gorberebetfegøbelfer  tit  S3enftrc  (§øire) 

tag  . . . Stfftanb! 

®eu  t;øive  (bcnftre)  ^tøimaub  bitøer  ftaaenbc  og  be  øørige 
Sleøer  løbe  itb  til  @iben  og  rette  fig  l^urtigeit  i een  SIrmg 
SIfftanb  til  ben  befalebe  ©ibe,  øeb  at  lægge  ben  ^øire  (øenftre) 
flabe  §aanb  meb  ftraft  SIrnt  fjaa  ©ibemanbenø  ©fitlber. 

!To! 

§aanben  falber  igjeu  neb  til  Caaret. 

SIfftanben  fan  ogfaa  efter  Dmftænbigl;eberne  tageg  fra 
?0?ibten;  ber  coinmanbereg: 

S:il  gorberebelfegøøelfer  ...  fra  SJMbten  tag  ... 

21  ff  tan  b ! 

9}?ibten  maa  forub  øære  angiøen  og  2Ifftanben  tageg  til 
§øire  og  23enftre  oøereengftemmenbe  ineb  be  nt;Iigen  giøne 
Øiegler  for  2(fftanben  fra  g-løiene. 

b.  Scgemets  øtiUxng  og  ^olbning. 

Segeinetg  ©tilling  maa  øcere  naturlig  og  uben  Støang; 
^oøebet  I;oIbeg  lige  iøeiret,  bog  uben  at  ligge  bagoøer,  og  bet 
bør  Ipibeg  faa  frit,  at  (Sleøen  uben  at  breie  ©fnibrene  fan 
beøæge  bet  til  ©iberne;  ^agen  trceffeg  noget  inb  og  Sliffet 
maa  øcere  rettet  ligefrem  og  iffe  fccftet  mob  3orben ; ©fnibrene 
trceffeS  ftccrft  tilbage  og  nebab,  f)øorøeb  iBrl;ftct  fommer  frem 
og  Unberliøet  noget  inb;  be  ^olbeg  lige,  b.  e.  ben  ene  iffe 
tængere  frem,  eller  høiere  op,  enbbenanben;  2lrmene  bør  I;ænge 
ntøungne  neb  langg  legemet  meb  §ænberne  øenbte  faalebeg, 
at  ^tommelfingrene  øife  fremab;  ifaar  ogiSeen  øære  famtebe; 
knæene  ftrafte;  §ælene  tæt  øeb  i^inanben,  og  gøbberne  faa= 
meget  nbab,  at  be  omtrent  banne  cn  ret  23infet;  legemet  bør 
i bet  tpele  I^øile  noget  mere  paa  gobbalbene,  cnb  øaa  pælene. 
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3 gorbinbelfe  l^evmeb  øbeS: 

“iPaa  . . . ®t! 

(Sleben  l^ceber  [tg  o[)  [)aa  f^obbatbene,  ^borbeb  pælene 
forblibe  famtebe  og  knæene  ftrafte.  Unber  benne  @titting, 
[om  t S3egbnbel[eu  fun  maa  ^otbeé  i fort  SEib,  ^aa[ee8,  at 
Cegemet  ^otbeS  lige  og  roligt  uben  at  baffe. 

2:0! 

pælene  [cetteø  tgjen  fang[omt  neb  tif  3orben. 


§ 2. 

J5reiningcr  og  93oininger  ineb  ^oocbet 

:^abe  tif  §en[igt  at  bbe  og  [tt^rfe  §afgmu[fferne. 

jD retning  meb^obebet  tif^øire  og  SSen[tre...(St! 

^obebet  breieS  fang[onit,  men  fæng[t  mufigt  tif  ben  før[tnæbnte 
@ibe,  mebeng  legemet  f^ofbeø  afbefe^  rofigt.  35eb 

So! 

breieS  §obebet  tif  ben  mob[atte  @ibe,  o,  [.  [r.,  inbtif  ber 
commanbereS : 

\ 

C i g e . . . n b 1 

Søining  meb  ^obebet  tifbage  og  fremab  ...  @t! 

*«• 

Uben  at  [oranbre  ^ro[)[)eng  (Stitfing,  bøieg  ^obebet  fang= 

[omt,  men  fæng[t  mufigt  titbage. 

So! 

[ra  obennæbnte  ©tiffing  bøieS  bet  figefebeg  fang[omt,  men 
fæng[t  mufigt,  [rem  og  nebab,  0.  [.  [r.,  inbtif  ber  commanbereS 

Sige ...  ub! 
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§ 3. 

Strinbeooegclfer 

øbc  og  ft^rfe  2(rm=  og  S3rt;ftmuff(erne  famt  løggjøre  2[rm= 
og  ©futberlebene. 

§bire  (oenftre)  2Irm...o^! 

^aanben  fnl;tte§,  Strmen  bøie^  Ubet  og  førc5  bernæft  meb  et 
fraftigt  ©t<Jb,  ^ooroeb  Strmen  albeleé  ubftræffei?,  lige  tS3eiret; 
unber  benne  33eoægeI[e  er  |)aaitben  oenbt  faatebe^,  at  i^iugreue 
oife  inb  imob  ®ro))|)en. 

3^eb! 

Sirmen  Be>ie§  atter  noget  og  føreå  bernæft  ligelebe^  mcb  fnl^t* 
tet  §aanb  oeb  et  fraftigt  ©tøb  lobret  neb  i bené  o))rinbeUgc 
©tiUing. 

iBegge  2trme...op!...neb! 

SDen  famme  S3eoægeIfe  nbføreS  meb  begge  5lrme  |5aa  eengang, 

§øire  (oenftre)  2trm...frem! 

2)Jeb  fnl;ttet  §aanb  ftøbeé  Strmen  f)aa  famme  3J?aabe  frem  t 
ginie  og  ipøibe  meb  ©fnlberen;  ^aanben  er  oenbt  faalebeé, 
at  l^ingrene  oife  nebab. 

9fJeb! 

t 

3Irmen  ftøbeS  f)aa  tignenbe  SD2aabe  neb  i ben§  ofjrinbe* 
lige  ©tifling. 

53egge  SIrme ...  frem! ...  neb! 

ubføreS  fom  foreffreoen  meb  begge  Sirme  ))aa  eengang. 

f^ra  ©tilUngen  Segge  Slrme ...  fr  em!  øoe^  tillige  paa 
Sommanboen : 

Slilbage! 

at  føre  begge  ubftrafte  Slrme  langf  omt  tit  ©iben  og  tængft 
muligt  tilbage,  l^ooroeb  |)ænberne  — ber  forinben  ^eoægelfen 
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ftettbeé  faatebeé,  at  fingrene  bife  imob  l^inanben  — unber  S3e^ 
bcegelfen  tilbage  tomme  noget  bt;£>ere  enb  ©futbrene. 

5'rem! 

gva  ben  fibftnæonte  ©titfing  bbieS  begge  Strmene  noget  og  føreS 
bernceft  oeb  et  fraftigt  ©tøb  atter  frem  i ben  foregaaenbe  ©tilting 

9?eb! 

begge  2Irnte  ftobeS  neb  i bereS  of^rinbelige  ©tifling. 

©bing  b;øire  (benftre)  2lrm  frem  og  ...  tilbage! 

^aa  ©rbet  tit  bage  fnbttcé  ben  næbnte  §aanb  og  benbeS 
faatebeé  at  f^ingrene  bife  fremab. 

33  e g b n b I 

Strmen  fbingeS  førft  frem,  bernceft  Uge  o^ab,  titbage  og  atter 
neb,  0.  f.  fr.  i en  fortfat  cirtetformig  33ebægetfe  teet  beb 
^robben.  33ebcegetfen  ffeer  i 33egt)nbetfen  tangfomt,  men  efter* 
baanben  meb  mutigfte  ^urtig^eb,  og  Sirmen  maa  unber  famme 
forbtibe  atbeteø  ubftratt. 

^otbt! 

iSebcegetfen  ob^ører. 

©bing  begge  Strme  frem  ...  og  titbage! 

§otbt! 

ben  famme  33ebægetfe  ubføreø  meb  begge  Strme  b<^o  eengang. 

33eb  famttige  Strmbebccgetfer  maa  f?egemet  forbtibe  faameget 
fom  mutigt  rotigt  og  ??øbberne  ifte  fortabe  bereS  ^tab§. 

§ 4. 

93eo(rgeIfer  meb  benene 

ftbrfe  33eenmuffterne  og  gføre  33eentebene  bøietige  og  be* 
bcegetige. 
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a.  Sit  boic  og  jtrcfffc  5lnæcnf, 

®enne  Øbelfe  ubføreé  ^aa  StæKing  i 4 Sem^o;  bev 
commanbereg : 

“iPaa  Slæning  knæene  ...  (St! 

©teben  l^æber  [ig  |>aa  gobbolbene  irteb  ftrafte  og  famiebe  ^næ. 

%o\ 

knæene  bbieS  frem  og  ubab  i 9?etning  meb  f^obfbibferne,  og 
^rof)f)en  ft;nter  langfomt  og  lobret  neb,  inbtit  Caarene  berøre 
hæggene.  ®et  |)aafee8,  at  f^egemet  itfe  batter,  at ©tutbrene  i^otbeø 
bel  titbage,  og  at  Sirmene  trænge  ubftrafte  og  frit  neb  beb  ©iberne. 

Sre! 

Segemet  l^æbeS  igjen  tangf  omt  og  tige  op  paa  ^obbatbene  i ben 
nnber  @t  b.effrebne  ©titting. 

f^ire! 

§ætene  fætteé  tangfomt  tit  Sorben,  og  (Steben  ftaaer  nu  igjen 
i ben  ©titting,  i pbitfen  25betfen  begpnbte. 

9^aar  bigfe  S3ebægetfer  ere  bet  inbøbebe  efter  Scetting, 
ba  øbeé  be  nben  Slætting. 

Ilben  Slætting  ...  bøi  knæene! 

§erbeb  iagttaget  bet  famme  fom  paa  Slætting,  tun  nbføreé 
Sebægetferne  meb  ftørre  §nrtigpeb,  og  bør  bet  itfe  forbre^, 
at  biøfe  ffee  af  Sltte  paa  eengang. 

b.  Sit  ijoppc. 

SDer  commanbereé: 

SDer  ftat  poppeø  paa  ©teb et . ..  begpnb! 

^ørft  pæber  @teben  fig  op  paa  ^obbatbene,  bøier  fig  noget 
neb  i knæene  paa  ben  nptigcn  anførte  SJJaabe,  og  giber  ber= 
næft  meb  f^'bbbatbene  et  traftigt  Slrpt,  pborbeb  legemet  pæbeS 
fra  3orben  meb  famtebe  og  ftrafte  ^næ  og  meb  f^obfpibferne 
benbte  neb  og  ubab;  i 5^ebfpringet  fatber  Segemet  neb  paa 
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^•obbalbene  meb  noget  bbiebe  ^nce;  bet  ^cebeS  bernceft  atter  i 
58eiret,  og  fortfætteS  biéfe  ^ebægetfer  [aatebeg,  inbtit  ber  com* 
manbereS : 

§ o t b t ! 

Doertegemet  maa  unber  Sebccget[erne  I^otbeS  lige,  og  bet 
Bør  ))aafee^,  ot  ©pringeue  gibveS,  regelrette  og  foa  I;^ie  [om 
mutigt. 

®er  [fat  :^o[)))eé  fremab  ...  Beg^nb! 

(Steben  t;ceber  [ig  [)oa  ben  [oreftrebne  93?aabe  o[)  |)aa  [[fob= 
Batbeue,  og  knæene  Bøieg  t;otbt  neb.  35eb  et  fraftigt  Strl^f 
meb  5'bbBotbene,  og  beb  et  ©bing  meb  ^ro))|)en,  [om  ^erbeb 
lægges  tibet  [orober,  [^'ringeS  ber  tccng[t  mutigt  [remab;  itU' 
ber  ©^.n'inget  [træffes  knæene,  og  9?eb[bringet  [feer  [om  uBtig 
forfloret;  ber))oa  gjøreS  et  tigneube  ©))ring,  o.  [.  [r.,  inbtit 
Ber  commonbereS: 

§otbt! 

SDer  [fat  i^o))^eS  tit  §øire  (33en[tre)  (BagtænbS) 
Beg^nb!...|)otbt! 

^erbeb  gfetbe  be  [amme  9iegter  [om  beb  at  i^ot^Be  [remab, 
faabibt  [om  be  ere  aubenbetige. 

@[terot  ©teben  er  øbet  i at  l^o^Be  [ore[frebue 

2J?aaber  meb  Bøiebe  ^næ,  ba  øbeS  t;an  i at  tjo^Be  meb  [trafte 
®næ,  tjborbeb  Bf  ot  [^bbfebene  BebægeS.  Unber  D^fr^'i^get 
[oreneS  ^ermeb  V4  og  V2  S3enbing  tit  Begge  ©iber.  IDer  com= 
manbereS : 

®er  [fat  t?oBBeS  web  [trafte  ^næ  . . . B eg^nb! 
.^'b[)|)ene  maae  beb  benne  Øbef[e  [fee  l^urtigt  ^aa  ^beranbre. 

$ 0 i r e . . . o m ! 

33en[tre . . . om! 

Om ...  fri ng! 

C)btbt! 

Særeren  maa  unber  biS[e  [^orBerebet[eSøbef[er  nøie  ober^ 
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t;o(be,  at  Dberlegemet  tffe  taber  [in  ^otbning,  og  oeb  Øoet« 
ferne  i at  ^o|)^e  bbr  bet  ifcer  f'aafeeS,  at  9(teb[|)ringet  [feer 
let  og  nbiagtigt. 


c.  Ubftcccfninfj  af  93enenc. 

!Den  l^bire  (oenftre)  2lrm  ub  til...@iben! 

®en  l^bire  (oenftre)  Slrui  foreS  nbftraft  meb  ben  inbrc 
©eet  af  ^aanben  nebab,  l^orijontal  ub  til  Øiben. 

Ubftræfning  af  l;oire  (oenftre)  iBeen  . . . beg^nb! 

®et  l^øire  (oenftre)  ubftrafte  23een  fafteS  o^)  i 9?etning 
mob  §aanben  faalebeé,  at  f^'obfpibfen  berører  benne,  l;oornæft 
^oben  igjen  meb  nbftraft  S3een  føreø  neb  i fin  o^jrinbelige 
Stilling  o.  f.  fr.  gioelfen  fortfætteø,  inbtil  bcr  commanbereø: 

^olbtl 

d.  ^na:lJoming  oeb  ot  l)æt)c  ^Benene. 

^Incebøining  ffifteoiiø  . . . begt;nb! 

!Den  Oenftre  f5‘ob  fafteø  o|>  imob  Scebet;  faa  at  §ælen 
berører  famme,  og  ibet  ben,  meb  Salben  og  g'obføibfen  iibab, 
atter  berører  Sorben,  fafteø  ben  l;øire  f^ob  l^aa  lignenbe 
Staabe  tilbage,  o.  f.  fr.,  inbtil  ber  commanbereø: 

§olbt! 

^næbøining  meb  famlebe  f^øbber . . . begt;nbl . . . 

§olbt! 

jDenne  Seocegelfe  [feer  l)aa  lignenbe  SJfaabe,  fun  meb 
ben  f^orfffel,  at  begge  gbbbcrne  fafteø  famlebe  og  f'aa  eengang 
op  imob  ©æbet. 

Segge  be  nceonte  Seocegelfer  bør  ffee  meb  mnligfte  Cet= 
l^cb  og  ^urtigpeb,  bæreren  l;eroeb  paafee,  at  f5’<5bbcrne  meb 
l;alot  neb^  og  ubabbøiebe  tnæ  fætteø  tit  Sorbeu  paa  ben  fore= 
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ffretone  9J?aabe,  og  at  SDberfro|)^3en5  gobe  |)oIbning  unber  S3e= 
oægelfen  tfte  tabe^. 

e.  ^norloftning. 

^nælssftning  [tifteOiié...begbnb! 

S)et  benftre  S3een  loftet  meb  ftcerft  bøiet  ^næ  frem  og, 
opob  imob  33rt;ftet,  og  i betgcbeu  atter  berører  3orben,  Iøf= 
teg  bet  I;øtre  S3een  paa  Itgneube  3)?aabe,  o.  [.  o.,  inbtit  ber 
commanbereg: 

^olbt! 

ilncetøftning  meb  famtebe  f^øbber  ...  beg^nb! 

knæene  bøieg  ^tot  neb  ^^aa  ben  tibligere  foreftrebne 
SJZaabe,  og  ber  gføreg  et  Df>f))ring  ).ma  ©tebet,  unber  fibitfet 
^?nceene  trceffeg  faameget  fom  mutigt  op  imob  iSr^ftet,  og 
Oberfro)5))en,  uben  at  tabe  fin  |)oIbn{ng,  læggeg  libet  forober. 
9iebfpringet  ffeer  meb  ^albt  neb*  og  ubabbøiebe  ^næ,  fra  t)bit* 
fen  ©titiing  et  lignenbe  D^^fpring  igfen  ubføreg,  o.  f.  fr.^ 
inbtit  ber  commanbereg: 


^ot  bt! 

®enne,  faabetfom  atte  be  S^betfer,  berforbre  megen  ^raft^^ 
anbenbetfe,  maa  iffe  oberbribeg,  og  ifcer  i ^egpubetfen  iub* 
ffrænfeg  tit  faa  S3ebcegetfer. 

f.  SigcucegtgftiUtngcr. 

§øire  (benftre)  gob...frem!  (titbage!  tit  ©iberue!) 

S3eb  benne  Øbetfe  ftaae  ©teberne  paa  bet  eue  S3een,  me= 
beug  bet  anbet  bebcegeg  frem,  titbage  og  tit  ©iberne. 

©teberne  ere  unber  benne,  fom  unber  be  foregaaenbe 
Øbetfer,  opftittebe  i en  String  Stfftanb,  og  paafeeg  bet,  at 
^tnæene  og  33riftene  unber  tBebcegetferne  ftrcetfcg  bet,  at  f^ob* 
fpibferne  ftrceffeg  neb  og  ubab,  famt  at  legemet  tjotbeg  faa 
tige  og  rotigt  fom  mutigt. 
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§ 5. 

S3fU(tgeIffr  ineb  DocrfroppEii. 

S)ig[e  iBebcegdfer  [t^rle  iBrt;[tmu[f(erne  og  Bibvage  for= 
trinligen  til  at  gføre  legemet  [mibigt  og  bøietigt. 

a.  Soiningcr  tilbogc  og  fremab. 

S3øining  mcb  Doerfro|)^en  tilbage  og  fremab  ... 

begge  2trme ...  of)! 

S3egge  Strme  [træffet  tobret  ioeiret,  l^ooroeb  ben  inbre 
®eet  af  §)cenberne,  ber  Ijotbeé  ubftrafte,  oenber  fremab. 

33  e g l;  n b I 

Doerfroppen  bøieé  toet  titbage  og  beriiæft  tangfomt  frem 
og  nebab;  bcnue  33ebægetfe  føtgeS  af  Strmene,  fom  ftrcetfeS 
neb  mob  Sorben  og  meb  ^•ingerf|)ibferne  føge  at  berøre  ^-øb* 
berne;  nu  t;æøe8  Døerfropfjen  tangfomt  op  og  igfen  titbage  i ben 
førfte  ©titting,  o.  f.  fr.,  inbtit  ber  commanbere^: 

^otbtl 

Unber  33eøægetfen  maae  knæene  forbtioe  ftrafte  og  f^øb* 
berne  fafte  tit  Sorbcn. 

b.  SDreininger. 

©reining  meb  Doerfroppen  tit  §øire  og 
35  e n f tr  e . . . @ t ! 

SSeb  ©retning  i hofterne  breieS  Ooerfroppen  tangfomt, 
men  faa  meget  fom  mutigt  tit  ben  l^øire  ©ibe  og  bagub.  f^øb^* 
berne  maae  ^eroeb  btioe  fafte  i bereé  ©titting,  og  Doerfrop== 
pens  ^otbning  iffe  tabeS.  “tpaa  Sommanboorbet; 

©o! 

oenbeS  Døerfroppen  tit  ben  oenftre  ©ibe,  o.  f.  fr.,  inbtit  ber 
commanbereS: 


§otbt! 
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c.  øibeboiningcr. 

øtbeljøiuing  tit  |)øire  og  SSenftre .. . @t! 

Ooer!ro^5|3en  Bøteg  langfomt  og  faamegct  fom  muligt  tit 
ben  ^bire  ©ibe;  ben  :^øire2trm  fænger  ntonngen  nebab;  ben 
»enftre  følger  S3eoægetfen  og  ftræffeg  tit  35enftre  og  ofjab,  inb^ 
tit  ben  ftaaer  tobret  ioeiret  meb  ben  inbre  ®eet  af  ^aanben 
benbt  imob  ^ooebot;  f^-ingrene  ere  ftnttebe.  knæene  maae 
nnber  S3ebcegetfen  forBtibe  ftrafte,  og  ^ætene  ifte  tøfteg  fra 
3orben. 

s:o! 

troBBen  l^cebeé  atter  tangfomt  o^3,  og  famme  iBøining 
ffeer  f)aa  tignenbe  aiiaabe  tit  ben  oenftre©ibe,  o.  f.  fr.,  inb= 
tit  ber  commanbere^: 

§10  tbt! 

33Ub  of)tøftet  f^ob  ...  ©ibeBøining  tit  §øire...(St! 

Dl^ebeng  S3øiningen  ffeer  tit  ben  foreffrebne  ©ibe,  tpor^* 
beb  ben  t;øire  §aanb  føger  at  Berøre  Sorben,  og  ben  benftre 
Strm  f)aa  ben  foreffrebne  QJfaabe  ftræffe^  o^ab,  ftræffeø  bet 
benftre  iBeen  efter^^aanben  of)  og  nb  tit  ©iben  i l^orijontat 
9?etning  meb  ^rof)f)en  faatebeéi,  at  !^ete  Cegemeté  ST^ngbe  :^bi= 
ler  f)aa  bet  l^øire  S3een. 

Zo\ 

Cegemet  Bringes  igjen  tangfomt  i ben  of)reifte  ©titting. 

3Jfeb  of)tøftet  f^ob  ...  ©ibeBøining  tit  33enftre... 

@t!...£o! 

nbføreS  f)aa  tignenbe  SDfaabe  tit  ben  mobfatte  ©ibe. 
Stlminbelige  ølegler. 

Z)ci,  fom  atterebe  tibtigere  antlfbet,  be  l^er  næbnte  Øbet= 
fer  forBerebe  (Steberne  tit  be  f)aaføtgenbe  §obebøbetfer  og  for^ 
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trintigen  bibrage  tit  at  ftt;rfe  legemet  og  gjøre  bet  [mibigt  og. 
bøietigt,  faa  bør  UnberbiiSningen  t;eri,  enbog  cfterat  ©teberne 
l^aoe  o^naaet  nogen  f5cctbigt;eb  i [amme,  bagtigen  mebbeteg  i 
bet  minbfte  nogte  SWinuter  forinben  Unberbiiøningen  i be  øb= 
rige  Øbetfer  fjaabegbnbeg. 

®et  er  af  SSigtig^eb,  at  Ccereren,  faabet  fra  53egt;nbetfen 
af  Unberbiiéningen,  fom  fenere  nnber  atte  f)aaføtgenbe  Øbet=- 
fer,  nøie  baager  otier  3agttagetfen  af  be  for  iOegemeté  <BtiU 
ting  og  gobe  ^otbning  gitine  Ø^egter. 


§ 6. 

ø)anøøop[fcr. 

a.  5llmtnbeltg  ®ang. 

i^or  at  øtie  ©tetierne  i at  betiæge  fig  meb  <Siffer!^eb,  Cet=- 
l^eb  og  Stnftanb,  maa  bæreren  ofte  tabe  bem  gaae  forbi  fig  r 
forftjettige  9?etninger. 

©angen  foretaget  rigtigft  i en  ^rcbé  etter  en 
l^tiorticb  Seereren  bør  o|)!^otbe  fig  nbenfor  llrebfen  etter  f5iii^= 
fanten,  ba  l^an  ^ertieb  bebft  fan  otierfee  (Stetierne,  og  faatebeé- 
tettere  btitie  iftanb  tit  at  rette  be  f^eit,  foin  begaaeg. 

Unber  ©angen  maa  imettem  t;tier  @teti  tiære  en  Øtfftanb- 
af  2 a 3 @fribt.  ®er  commanbereé: 

§øire  (33enftre) ...  om! ...  gaae! 

SSeb  ©angen  jjaafeeø,  at  legemet  bringeø  uttinngent  frem; 
at  Øtrmene  iffe  ftingre,  men  betiæge^  naturtigt  frem  og  titbage 
faatebeé,  at  ben  ^øire  2trm  og  bet  tienftre  53een,  og  ben  tien= 
ftre  Strm  og  bet  l^øire  S3een  omtrent  føtge^  ab;  at  ^næet 
og  SSriften  tieb  tjtiert  @fribt  ftræffcø,  og  f^obft-'ibfen  fcettcø 
noget  ubob;  at  f^øbberne  iffe  frbbfe  etter  ftøbe  an  t^aa 
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anben,  og  ot  l^oerfen  §ælcn  etter  S3oIben,  men  nceften  ^ete 
Robens  unberfte  gtobe  poo  eengong  fcetteS  |)aa  3forben;  at 
goben  træber  tige  |)aa  3orben,  og  itte  mere  poo  ben  inboen* 
bige  enb  ^oo  ben  uboenbige  @ibe;  at  (Sfribtene  ere  mib= 
betmoabigt  [tore,  og  ftaae  i gor^otb  tit  UnbertegemetS  Sængbe, 
fomt  ot  Doertegemetg  ^olbning  og  Stnftanb  er  foatebeg,  [om 
nnber  Cegemetg  Øtitting  er  [oftfot. 

iPoo  gobbolbene ...  (5t! 

©ongen  b««  gobbotbene  ubføreS,  obereenéftemmenbe  meb 
be  n^tigen  for  ©angeit  gione  atminbetige  9?egler,  inbtit  en 
Sængbe  af  30  tit  50  ©fribt. 

2:0! 

pælene  fætteS  tit  gorben,  og  ©angen  fortfætteé  igjen  f>aa 
^ete  goben. 

3 ben  atminbetige  ®ang  maae  omtrent  108  ©fribt  tit^ 
bagetæggeé  i SJiinutet,  bog  uben  at  bet  berbeb  forbreiS,  at 
€teberne  ^otbe  gobftag. 

d.  ^urtiggong. 

©tot  ben  i^urtige  ®ang  foretaget  fra  ©tebet  af,  ba  com= 
monbereS  : 

§bire  (23enftre)  ...  om! ...  ^urtiggang  gaae! 

@re  Steoerne  i ben  atminbetige  ®ang,  ba  comman= 
■bereS  tun : 

|)urtigtl ...  gaae! 

2)en  hurtige  ®ang  boeé  i be  nnber  ben  atminbetige  ®ang 
anførte  ®angmaaber,  obereengftemmenbe  meb  be  berfor  gibne 
9?egter;  fnn  iagttaget,  at  ©fribtene  gføreS  noget  i^nrtigere, 
faa  at  omtrent  130  ©fribt  tilbagetæggeS  i eet  3Jiinnt 

c.  ©ibcgang. 

©ibegang  øm  ^aa  gobbatbene  tit  begge  ©iber  faatebe«, 
at  ben  ene  gob  fætter,  meb  §æt  tit  §æt  og  meb  gobfpibfen 
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breiet  ubab,  bcb  ©ibeit  af  ben  onben.  <Sfal  ©angen  ffee  tU 
^bire,  ba  træber  ben  :^bire  f^ob  førft  et  ba^fenbe  @fribt  tit 
ben  t;øire  @ibe,  l^borf^aa  ben  benftre  f^ob  [traj  føtger  efter  og 
fætte«  oeb  <Siben  af  ben  t;øire,  og  faatebe«  mobfat,  :^biø  ®an^ 
gen  ffeer  tit  benftre  @ibe.  93eb  benne  ©angmaabe  gjøre^ 
©fribtene  l^urtige  og  iffe  for  tange. 

5t?aar  ©teberne  ere  i ©angen  fremab,  commanbereé: 

Øibegang  tit  f)øire  (33enftre) . ..  33enf tre 
(§øire) ...  om! 

:^bornæft  ©angen  fortfætteé  tit  @iben  t famme  9?etning,  fom 
ben,  i t;bitten  ©teberne  ere  gaaebe  frem. 

d.  93aglccnbågang* 

©re  ©teberne  t ben  atminbetige  ©ang  fremab,  comman^ 
bereg : 

Sagtænbégang  tit  |)øire  (2Senftre) ...  omfring! 

f^bor^aa  be  t;nrtigt  gjøre  33enbingen  tit  ben  foreftrebne  @ibe, 
og  fortfætte  ©angen  bagtænbé  og  f)aa  f^bbBatbene.  ©fribtene 
bør  bære  ^nrtige  og  forte,  knæene  nceften  ftrafte,  f5obf|)ibferne 
fcetteé  ftærft  nbab;  Segemet  l^otbeø  tige,  bog  Ifiettere  tibt  for= 
ober,  enb  titbage. 

f^oretageø  ©angen  i en  ^reb§  etter  en  f^iirfant,  ba  ffat 
SSenbingen  ftee  tit  ben  ©ibe,  fom  benber  inb  i ^rebfen  etter 
fiHirfanten;  foretage«  ©angen  i en  tige  Sinie,  ba  er  bet  tige= 
gt)tbigt,  tit  ^bitten  ©ibe  35cnbingen  ffeer;  i begge  STitfcetbe  er 
bet  en  9?eget,  at  naar  ©teberne  t;abe  gjort  „t;øire  omfring", 
fee«  nnber  ©angen  titbage  ober  ben  benftre  ©fntber,  og  faa* 
tebe«  ombenbt,  naar  be  t;abe  gjort  „benftre  omfring". 

^aa  ©ommanboen: 

SBenftre  (^øire) ...  omfring! 
fortfætte«  igjen  ©angen  fremab  f>aa  atminbetig  SD^aabe. 
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e.  Sucgoug. 


a c e 


^ør  at  øtte  iBuegangen  er  bet  nøbbenbigt,  at  Ccereren 
iTteb  ^ribt  betegner  oøenftaaenbe  ^igur,  etter  øeb  anbre  |5aS' 
fenbe  Sing  betegner  ^nntterne  a,  b,  c,  d,  e,  f,  g,  nben  oin 
og  imettem  I^øitfe  ©teøerne  t ©angen  ffntte  bebæge  [ig.  9^aar 
^tabfen  etter  Socatet  tittaber  bet,  fan  ^tgnren  bære  [ammen* 
[at  a[  enb  [tere  ©ner  enb  ^er  betegnet,  og  maa  5l[[tanben 
imettem  be  nt;tigt  ncebnte  ^nnfter  i ©egl;nbet[en  boere  i bet 
minb[te  2 ©fribt,  [enere  [orminb[fe8  ben  inbtit  1 ©tribt. 

©negangen  øbeS  i atte  be  i bet  [^bregaaenbe  beffrebne 
©angmaaber  e[ter  be  [or  bié[e  [a[t[atte  9?egter. 

3 [$brbinbet[e  meb  ©angøbet[erne  bør  [bæreren  tiCtige  nn* 
berbi[e  ©teberne  i,  l^bortebeé  be  [ømmetigt  bør  !§it[e  [^ore[atte 
og  Sigemcenb  beb  |)attenS  etter  §neng  2l[tagel[e,  ^obebetg 
Sniffen  etter  Segemetg  ©øining,  t^bortebeø  be  meb  2tn[tanb  bør 
nærme  [ig  [5ore[atte,  naar  ber  fatbeå  [3aa  bem,  l^bortebeS  be 
øiebtiffetigen  bør  [bare  l^øit  og  t^betigt  og  trine  [rem  i en  ra[f 
©ang,  etter  ^bii5  be  ere  i en  tængere  9t[[tanb  [ra  ben  ^at* 
benbe,  tøbe  [rem  inbtit  be  tomme  :^am  3 a 4 Øfribt  nær, 
l^bortebeS  be  ra[f  begibe  [ig  bort,  naar  bet  a[  ben  [^ore[atte 
titfjenbegibeé  bem,  [amt  tjbortebeS  iøbrigt  bereø  ubborteg  [5br* 
l^otb  bør  bære  imob  ©n[>ber,  be  [fl^tbe  2tgtet[e  og  ^ørigt^eb; 
og  btiber  bet  Cærerené 'iptigt  [aameget  [om  mntigt  at  baage  ober, 
at  ben  anbi[te  ^iténing,  ^otbning,  2tn[tanb  og  ©ianeer  og[aa 
[øtgeg  uben[or  be  tit  Unberbiigning  i t?egeméøbet[er  be[temte 
Stimer.  # 
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fcbte  kapitel. 

§7. 

røbeøucifer. 

a.  SUminbeliQt  Sob. 

2ø6et  foretaget  fom  ©angen  enten  i en  ^rebS  etter  i en 
i5tirfant,  meb  ben  fornøbne  Slfftanb  imettem  ^ber  enfelt  (5te o. 

(5re  Sleberne  unber  ©angobelfen  fremab,  commanbereS 

©er  ffal  IbbeS  ...  løb! 

Ooerlegemet  i^olbeø  libet  forooer  og  utoungent.  Slrmenc 
maae  ifte  fafteø  oolbfomt  frem  og  tilbage,  men  følge  33eneneø 
iSeoægetfer  faatebeS,  at  mobfat  2trm  og  iBeen  omtrent  føtgeø 
ab;  f^oboriften  ftræffeé,  ibet  -Øenet  bringeø  utoungent  frem. 
SDet  fremfaftebe  Øeen  fætteø  øaa  f5'obbaIben  øaa  Sorben,  meb 
gobføibfen  noget  ubab.  Segemet  maa  albeteS  ^btte  øaa  ben 
f^ob,  ber  er  taftet  frem,  mebeniS  ben  anben,  meb  tibet  bøiet 
^nce  og  Sbbføibfen  nebab,  ^otbeS  bagub.  g'bbberne  maae  lige* 
faatibet  oeb  Søbet  fom  oeb  ©angen  frl;bfe  l^inanben,  men  faftei3 
ligefrem,  ©fribtene  maae  ocere  mibbetmaabige,  og  ^ete  8øbet 
ubføreé  tet  og  utoungent  faatebeg,  at  omtrent  170  ©fribt  tit* 
bagetæggeø  i eet  9)iinut.  Øeg^nbetfen  ffeer  meb  en  Scengbe 
af  200—300  ©fribt,  og  for  at  øoe  (Steoerne  i Ubi^otbent;eb, 
forøgeø  benne  Cængbe  Slib  efter  anben  tit  800  å 1000  ©fribt. 
37aar  l2oetfen  ffat  o))^øre,  commanbereø: 

§ o t b 1 1 


(Steoerne  enbe  Søbet  oeb  et  tibet  ©øring  faatebeé:  bet 
ene  Øeen  fafteø  iibftraft  frem,  f^øbberne  famteø  unber  ©ørin* 
get,  og  ber  fatbe«  neb  øaa  f^obbatbene  meb  noget  bøiebe  tncc. 


b.  SDct  l^urtigc  fiob, 

®ette  ubføreS  fom  bet  atminbetige  8øb,  tun  at  ©fribtenc 
maae  oære  tangt  t^urtigere,  og  Doertegemet  tæggeø  oet  forooer. 
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SBcg^nbctfen  fleer  meu  50  ©frtbt,  og  Cøbet  fort[ætte8  beb 
ftorre  Øoelfe  inbtil  150  <Sfribt. 

@fal  bet  l^urtige  foretaget  fra  Otebet  etter  fra  bet 

atminbetige  Søb,  commanbereé : 

|)urtigt . . . Søb  ! 

c.  Øibeloti. 

®ette  foretages  tit  begge  ©iber,  oøereenSftemmenbe  meb 
be  for  ©tbegangen  gione  jRegter,  og  øoeS  fra  30  tit  60  ©fribt. 

d.  93ogltrnb§Iob. 

Sfbet  (Steberne  tøbe  fremab  i atminbetigt  Søb,  føre  be 
fjaa  ^ominanboeit : 

S3agtccnbStøb...tit§øire...omfring! 

ben  benftre  f^ob  frem  og  ober  tit  ben  f>øire  ©ibe;  ftat  ber 
gføreS  tit  benftre  om  trin  g,  føreS  ben  l^øire  f^ob  frem  og 
Ober  tit  ben  benftre  ©ibe,  og  Segemet  breieS  t;urtigt  omfring 
tit  famme  ©ibe.  ©fribtene  maae  unber  Søbet  bære  forte  og 
l)urtige ; iøbrigt  gjetbe  for  i8agtænbStøbet  be  unber  SagtcenbS^ 
gangen  fremfatte  Ø^egter. 

©fat  fra  S3agtcenbStøbet  atter  tøbeS  fremab,  commanbereS: 
33enftre  (§øire) ...  omfring! 

®enne  Søbemaabe  maa  inbffrcenfeS  tit  25  a 30  ©fribt. 

e.  Suelob 

øbeS  fremab,  tit  ©iberne  og  bagtænbS,  obereenSftemmenbe 
meb  be  for  ^Buegangen  fremfatte  Øtegter. 

5Uminbelige  øleglcr. 

IDa  Søbeøbetferne  ere  angribenbe  foriBr^ftet,  bør  be  be* 
tjanbteS  forfigtigt  og  færbeteS  grabebiiS;  ftærft  f^jænbte  etter 
bnnbne  ©eter  og  ©trømf)ebaanb,  famt  fnebre  iBeenftæber,  og 

2 


18 


ber  iøbrigt  fan  ^inbre  Scmmernc^!  frie  S3ebcegeffe,  maa 
ifær  anfeeø  ffabeligt 

©fter  anftrengenbe  Søb  faber  man  (Sfeberne  gaae  ffere 
®ange  oinfring  Søbebanen  effer  Øbeffeøftebet,  førft  meb  ^nr= 
tigere,  herefter  meb  minbre  f^nrtige  @fribt,  inbtif  be  ere  fnfb= 
fommen  affjøfebe,  t;boroeb  føfgeé  be  for  (Sangen  i bet  f^'ore* 
gaaenbe  gibne  Ølegfer. 

®et  afminbefige  Søb  bør  iffnn  b<^a  fofbe  effer  fjøfigc 
!5)age  foretaget  f)aa  fange  ©træfninger. 

!Det  ^nrtige  Søb  øbeø  ogfaa  af  og  tif  omfab  etter  font 
33ebbetøb  og  (Stetoerne  o^ftiffeø  ba  i f^aøfenbe  Sffftanb  øeb 
©iben  af  l^inanben.  Særeren  bør  bære  nøie  obmærffom  fjfid 
be  Søbenbe,  iagttage,  f;bitfen  3nbffbbeffe  ifær  be  anftrengenbe 
Søbemaaber  l;ttre  bcici  enf;ber  ©feb,  og  fabe  be  ©bagere  og 
oberfiobebet  l^ber  ben,  ber  fbneé  at  bære  bef  meget  angreben 
effer  ftafaanbet,  itibe  ^øre  of). 

Sft  briffe  eØer  fafte  fig  ba«  3orben,  naar  ©feberne  beb 
Søbeøbefferne  ere  bfebne  barme,  maa  iffe  tiCfabeé. 


J\txU  &ap\UL 

§ 8. 

j5prinøeøt)  elfer. 

a.  ficengbefpring.  » 

1.  H(bfu  ®iUøb. 

®er  afribfe^  SJZærfer  i Oorben,  1 tif  2 Sften  fra  f)ber^ 
anbre. 

jDen  ©bringenbe  ftitfer  fig  meb  ben  ene  ^ob  beb  bet  førfte 
aJZærfe  og  meb  ben  anben  gob  et  gobt  ©fribt  bag  beb  famme ; 
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5D^ngbc  Jubiler  |)aa  bet  bagefte  iSeen,  cg  ibet  ber 
gibcS  et  fraftigt  2lfftøb  meb  [amme,  fafteS  bet  meb  ubftralt 
fnæ  rafft  [rem,  bernce[t  gibeS  meb  ben  [orre[te  ^ob  ligelebe^ 
et  fra[tigt  2t[[tøb  mbb  Sorben,  Begge  5'BBber  [amteS  nnber 
@^)ringet,  bg  9^eb[[n'tnget  [feer  beb  bet  anbet  9J?cerfe  |)aa  [5bb* 
Bafbene  meb  [amiebe  Søbber,  noget  [rem  og  itbabBøtebe  f næ, 
og  meb  Oberfegemet  noget  [orober. 

2.  jflleb  (tilløb. 

jDette  [oretageg  ligetebeiS  e[ter  3)iærfer,  ber  rtb[eé  i3or= 
ben  2 — 3 tU  4 Slien  [ra  f;tnanben,  f;btlfen  Sængbe  Sib  e[ter 
anben  fan  [oroge^,  e[ter[om  (gleberneS  gærbig^eb  tiltager. 
SSeb  bet  [ør[te  9)?ærfe  (0[)[pringé[tebet)  lægget  en  eller  an- 
ben  n[fabelig  ®[en[tanb,  [or  at  [oreBl;gge,  at  ben  ©[H'ingenbe 
beb  Dø[)3rtnget  ober[friber  SJJærfet. 

©en  @[)ringenbe  [tiller  [ig,  alt  e[ter  l?ængbe[[.'ringetg 
©tørrel[e,  i 10— 15 — 20 @fribt§ 2l[[tanb  [råbet  [ør[te  SJJærfe ; 
gaaer  [ør[t  nogle  [aa  ©fribt  |)aa  [^obBalbene,  og  Beg^nber 
bernæ[t  ©illøBet  [or[t  lang[omt,  og  [enere,  e[terl;aanben  [om 
l;an  nærmer  [ig  bet  @teb,  ^bor[ra  O^jf^M'inget  [fal  [fee,  meb 
tiltagenbe  §urtig:^eb  og  [maa  @fribt;  l;er  ^æber  ^an  [ig  oø 
beb  et  fro[tigt  (Støb  mob  Sorben  meb  ben  ene  [^ob,  fa[ter  i 
bet  [amme  ØieBlif  ben  anben  ^ob  meb  [traft  fnæ  og  23ri[t 
[rem,  [amler  l^nrtigt  nnber  S[)ringet  Begge  [^øbberne,  og  enber 
Søringet  øaa  [^obBalbene  meb  [amiebe  [^øbber,  noget  Bøiebe 
fnæ  og  Dberlegemet  libet  [orober.  SSeb  lange  Søring  Bør 
man  i 2ieb[øringet  iffe  [øge  at  [tanb[e  ben  fremabgaaenbe 
i8ebægel[e  øaa  eengang,  men  libt  e[ter  libt,  og  berbeb,  at  man 
e[ter  enbt  Søining  gjør  et  fort  Søring  eller  nogle  Ijurtige 
Sfribt  [remab. 


b.  .^Dibeføring. 

©en  til  benne  Øbel[e  [ornøbne  3)?a[fineé  Snbretning  [in* 
beg  on[ørt  i Ilte  faøitel  B (©aB.  I.  ^-ig.  1 og  2). 

^øibe[øringet  [oretageg  e[ter  be  [amme  Ziegler  [om  Cængbe* 
[øringet  meb  ©illøB,  bog  [aalebeg,  at  man  beb  ©ø[øringet 
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i[ær  [øger  at  bringe  Segemet  iøeiret.  ©^ringet  foretaget  førft 
t en  §øibe  af  V2  til  1 211en  cg  fortfætteé  til  en  $øibe  af 
IV2  511en.  ^tilløbet  maa  l^ellere  øære  f'crt  enb  langt,  og  ftebfe 
ftaae  i f3aøfenbc  f^orl^clb  til  ben  |)øibe,  bcr  ffal  ff^ringeé  ctoer. 

Of)f|)ringet  ffeer  iffe  altib  fra  et  cg  fainine  ©teb,  nten 
bør  flee  længere  fra  ©noren  eller  ben  ©jenftanb  ber  ffjringeiS 
oøer,  alt  efterfoin  bcnne  Iceggeø  l;øiere,  ba  ©f^ringet  ellerø  iffe 
øil  funne  faae  ben  nøbøenbige  53ue. 

®et  ntaa  albrig  tiClabeø  niecerne  at  gføre  et  l;øiere  ©pring, 
forinben  et  tabere  er  lært  tit  ©ifferl^eb.  ^næ  og  f5<*bber  bør 
unber  ©f^ringet  løfteø  lige  ibeiret,  og  iffe  fafteø  til  ©iben; 
benne  f^eil  er  i 211minbeligf;eb  S3ebiiø  for  at  ^øiben  iffe  ftaaer 
i f^or^olb  til  ben  ©bringenbeø  f^ærbigljeb. 

Sit  gføre  bolbfoint  STilløb,  at  l^olbe  ^rof)f)en  tilbage  ibct  . 
©^tringet  fleer,  og  at  enbe  ©))ringet  ftaa  pælene,  øaa  fulb 
f^ob,  eHer  og  beb  at  l^olbe  f^øbberne  fra  l^inanben,  ere  farlige 
geil,  fom  forebt^ggeg. 

gor  at  øbe  ©leberne  i at  fitnne  foretage  §øibcff)ringct 
uben  at  bet^øbe  noget  betl;beligere  Sitløb,  unberbifeø  be  tillige 
i at  ubføre  bet  fra  ©iben  af  beb  at  fafte  bet  ene  Seen  efter 
bet  anbet  ober  ©noren,  faalebeø: 

©leben  ftiller  fig,  t;big  bet  [l^øire  33een  førft  ffal  fafteø 
ober,  til  l;øire  ©ibe  af  og  t 3 til  4 ©fribtø  Slfftanb  fra 
©fjringerebffabet,  tager  et  ffraat  Stilløb  og  fafter  unber  bettc, 
ibet  ^an  nærmer  fig  ©noren,  førft  bet  ^øire  33een  ftraft  fra 
©iben  af  ober  famme,  ftraj:  berf)aa  og  unber  Opf^ringet  bet 
benftre  iSeen  ligelebeø  ftraft  ober  ©noren,  og  [faringer  ber|)aa 
neb  f)aa  ben  mobfatte  ©ibe,  førft  f)aa  ben  if)øire  og  ftra^*  ber* 
efter  tillige  f)aa  ben  benftre  f^ob.  ©fal  ©fjringet  ubføreø 
førft  meb  bet  benftre  iBeen,  finber  bet  IDJobfatte  ©teb. 


c.  3Di)bbcf|)ringct. 

S3eb  H)t)bbeff)ring  forftaaeg  iffe  ©faring  neb  fra  bett;be* 
lige  ^øiber,  tl;i  bigfe  fnnne  letteligeu  borbe  farlige;  bcrimob 
forftaaeg  l;erbeb  faabanne  ©fn-ing,  bcr  iffe  ubførcg  fra  ftørre 
§øibcr  enb  be  øbrige  Øbelfer  gjøre  nøbbcnbigc.  Snbffrænfeg 
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®i;bbc[pringct  bvi  er  bet  intet  minbre  enb  fartigt,  :^t>or= 
imob  bet  fan  toorbe  ffabetigt,  naar  (Sleben  iffe  tibtigcn  bænneg 
tit  at  færinge  regetret  neb  enbeg  fra  ntjet^betige  ^biber.  9J?eb 
ipenfl;n  ^ertit  er  benne  25betfe  nnnbbcertig,  men  bbr  iffe  bbeb 
nbcn  tit  en  !Dt)t»be  af  1 tit  IV2  Stten. 

©enne  Øbetfe  foretaget  fra  en  -Øcenf,  33nf  etter  en  bb= 
faftet  3brbfcr:^bining. 

@i)ringet  ubføreéi  atbeteé  )?aa  famme  3J?aabe  fbin  Ccengbe* 
fpringet,  beb  at  fafte  eet  af  Senene  frem.  Diebft^riget  bør  iffe 
nbføreg  meb  for  ftor  Søining  af  knæene,  men  meb  noget 
f:j)ænbte  9)htffter,  for  at  for^^inbre  f?egemet^  aftfor  :ptubfefige 
Sebfbnfen. 

Seb  benne  Seifig^eb  giøreb  Steoerne  otnnærffomme  t^aa, 
at  naar  be  unber  Stbéoaabe  etter  anbre  nfornbfete  SlTiffoetbe  ffutte 
bcere  nøbfagebe  tit,  uben  at  fnnne  t^jcetøe  fig  :^ma  anben  [D'Jaabe, 
at  ffjringe  neb  fra  bett;betige  ^øiber,  be  ba,  ^bi^  Dmftænbig* 
peberne  tittabe  bet,  bør  tccgge  ^ænberne  l'aa  bet  <Steb,  f}bor= 
øaa  be  ftaac  etter  fibbe,  og  ber^ma  f færinge  forfigtigt  neb, 
ocb,,  om  mntigt,  ibet  @|)ringet  ffeer,  tittige  at  ftøtte  ))aa  etter 
^fcBtf)e  fig  meb  §ænberne,  t:^i  t^eroeb  forminbffeg  ©tjringctg 
Sirfning  bett;betigt. 


SUminbeligc  JRcglcr. 

fStemgangen  oeb  <S|>ringeøbetferne  bør  ftebfe  ffee  meget 
grabebiig,  og  et  t^øiere  etter  tængere  @))ring  atbrig  foretage«*, 
. forinben  et  tabere  etter  tortere  er  tært  tit  ©iffer^eb. 

©øringet  i Cængben  nben  3:ittøb  bør  ftittigt  øbeg,  for:= 
inben  ber  begønbeé  meb  5tittøb  og  fiben  feontigt  fortfætteS  tit 
ftørre  gcerbigt;eb. 

Øoetfeøftebet  maa  øotbeø  reent  og  frit  for  ^inbringer, 
ber  fnnne  bære  ffabetige;  ifær  maa  bæreren  bære  oømærffom 
øaa  ©tebet,  t;bor  øø=  og  9iebføringet  ffeer.  ©et  førfte  maa 
bære  fa|t,  men  frit  for  ©tene,  og  t;biø  bet  er  ftibrigt,  ober* 
ftrøet  meb  ©anb,  for  at  ^inbre  Ubgtibning,  og  bet  fibfte  tøft, 
for  unber  f^'atb  etter  urigtigt  Øficbføring  ei  at  ubfætte  ben 
©øringenbe  for  f^are. 
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Sorctageg  @^ringeøt>etferne  Slrægitlto,  ba  bør  bct 
©teb,  ^øor  Ø:|)[ør{nget  [feer,  oberfribeø,  og  bet  ©teb  f;bor 
9^eb[øringet  [feer,  [or[l;neø  meb  en  SIRabratø. 

Stil  ©bringeøøel[erne  ob[tiffeø  ©teberne  bag  l^tnanben, 
meb  Unbtagef[e  a[,  naar  bet  itnber  §øibe[|)ring  an[ørte  ©øring 
[ra  ©iben  a[  [faf  øbeø,  i l^biffet  Stiffæfbe  be  oø[tiffeø  beb 
©iben  a[  t;inanben.  Særeren  [tiffer  [ig  beb  ©iben  a[  bet 
©teb,  f)bor  9feb[øringet  [feer,  [or  meb  [rem[trafte  Strme  at 
fnnne  tage  imob  be  ©øringenbe  og  [iffre  bem  [or  [^afb,  naar 
en  i5bb  maatte  gtibe  nb,  effer  ben  ©øringenbe  maatte  fomme 
[fjeebt  neb  øaa  Søbberne. 

^nn  een  @feb  ab  ©angen  nb[ører  ©øringet,  og  imeffem 
t)ber  ©øringenbe  maa  bære  et  fibet  Øøf;oIb,  [or  at  [bæreren 
fan  bfibe  i[tanb  tit  at  rette  be  begaaebe  [S'eif.  @[ter  ^ber  enbt 
©øring  begiber  ben  ©øringenbe  [ig  i en  ra[f  ©ang  [traø  tif^ 
bage  og  [tiffer  [ig  i 9?æffe  meb  [ine  kammerater,  [or  at  bære 
beb  ^aanben,  naar  ^an  atter  [faf  [oretage  S5bet[en. 


Imk  fiapileL 

§ 9. 

£iøeuoeBtøøt3#r. 

®et  tif  biø[e  [Z5bef[er  [ornøbne  Sigebægtøbræbt  [inbeø  be= 
[frebet  i Ilte  kaøitef  13.  (Stab.  I.  [5^9*  3 og  4). 

a)  ot  goae  frem,  og  ot  føriuge  neb  ueb  (Snbcn» 

Cbertegemet  ^ofbeø  fibet  [orober,  Øberarmene  naturtigt 
[fnttebe  tit  kroøøen,  Unberarmene  og  ^æn.berne  [»otbeø  nebab 
og  noget  [remab,  [or,  om  Sigebægten  maatte  tabeø,  ba  at 
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fimitc  gribe  for  fig,  hofterne  (;oIbeé  albdcé  ftirc  for  f?erbcb 
at  funne  t;otbe  Doerlegcmet  roligt  og  i Cigebcegt,  f^ibbbernc 
fcetteé  noget  nbab,  og  ben  I?ele  unberfte  f^tabe  af  f5’<5bbernc 
niaa  f>aa  eengang  fætteø  paa  S3ræbtet. 

©angen  ).'aa  S3rcebtet  ntaa  ffee  ineb  alminbelige  ©J'ribt; 
9f^ebff)ringet  fra  famine  ffeer  fom  alminbeligen  oeb  @:))ringe= 
øoetferne. 

b)  at  tjenbc  ftg  ^aa  S3rcrbtet  ofucjdenbc  til  begge  øiber. 

©ette  ffeer  førft  ftaaenbe,  f^borbeb  maa  iagttaget,  at  begge 
fS'øbberue,  førenb  25enbingen  ffal  ffee,  ftaae  teet  for  f;inanben 
faafebeø,  at,  f;bii?  35enbingen  ffaf  ffee  til  §øire,  ben  oenftre 
gob  ftaaer  forreft,  og,  fjbiS  ben  ffal  ffee  tif  SSenftre,  ben  I?øire 
f^ob  fætteø  foran.  33enbingen  nbføreø  berf^aa  fort,  jebnt  f;nr== 
tigt  og  øaa  eengang  øaa  begge  f^obbafbene. 

©r  Sigebægten  tabt  nnber  23enbingen,  ba  føgeø  ben  igfen 
øaa  een  af  f^øbberne,  men  ingeninnbe  øaa  bem  begge;  Il^ffeø 
bette  iffe,  føringeø  itibe  neb  til  ben  @ibe,  ^øor  iOegemet  l^el* 
ber  meeft. 

^an  ©feøen  ubføre  33enbingen  til  begge  @ibcr  fiffert,  ibet 
øan  ftaaer  ftiffe,  ba  tærer  t;an  at  gaae  frem,  nnber  ©angen 
at  øenbe  fig  og  at  gaae  titbage  igjen,  l^øoroeb  be  nøtigen  an^^ 
førte  9fegter  iagttageø, 

c)  ot  gnoe  boglænbS  øqo  95roebtet. 

§erbeb  føtgeø  be  famme  9fegter  fom  for  ©angen  fremab, 
meb  ben  f^brffjet,  at  f^øbberne  bcøetøiiS  fætteø  ben  ene  bag 
og  iffe  for  tangt  fra  ben  anben. 

Sllininbelige  SJegler. 

®e  førfte  93egt;nbere  maae  af  Sccreren  tebeø  øeb  .^aan- 
ben  tangø  ab  S3ræbtct;  benne  ^jeetø  forminbffeø  Xib  efter 
anben,  og  fatber  titfibft  atbeteø  bort. 

2:it  ftørre  £5øetfe  for  be  ftinfere  ©teøer  tæggeø  en  etter 
anben  ©jenftanb  øaa  S3rccbtet,  t;øitfcn  be  nnber  ©angen  enten 
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[fiiHc  tage  o))  og  vitter  tægge  iieb  igjcn  etter  og  uitbgaae  at 
berøre. 

33eb  benne  faaoetfom  oeb  atte  be  føtgenbe  Øøetfer,  ber 
ifte  ubføreS  efter  Sommdnbo,  o^jftitteø  ©teøerne  enten  Uge 
for  be  9?ebffaber,  fom  afbenytte«  tit  ben  foreftaaenbe  Øoetfe, 
etter  f5aa  t;øitf'etfomt)etft  @teb,  ber  finbeø  f^aøfenbe. 

®e  træbe  t iBeg^nbetfen  enfettoiié,  og  fiben  flere  ))aa 
eengang,  frem  tit  Øoetferne,  og  inbtage  atter  bereø  forrige 
'iptabø,  naar  biøfe  ere  enbte. 


Bjette  kapitel 

* 

,^laureøt)e[[er. 

®iøfe  l2oetfer  tjene  fortrintigen  tit  at  ftl^rfe  bete  legemet, 
forebbgge  @øinbet  og  forjlaffe  f^ærbigbeb  i,  oeb  Sitbøoaabe  og 
nnber  mange  anbre  Dmftænbigbeber  i Sioet,  at  itnboige  f^arer. 

®en  tit  S5oetferne  fornøbne  SJiaffine  meb  be  bertit  ben= 
børenbe  Sl^bcirater  finbeé  beffreoen  i Ilte  ^apitet  B.  (5Tab.  I. 
?1iS.  5). 

§ 10. 

itluoren  ^ma  Bfraiiftunøm. 

a)  ot  bcfngc  i ^ænbcrne  og  l)ce\}e  Segcmet  o|j 
i boiebc  5lrnie. 

(Steoen  ftitter  fig  oeb  ben  taoefte  (5nbe  af  (Sfraaftangen 
meb  3tnfigtet  oenbt  imob  ben  taoefte  3)?aftinen; 

faringer  op  og  fatter  ©tangen  meb  een  |)aanb  ®ibe, 

boiø  ben  er  forfbnet  meb  enDtenbe;  er  ©tangen  berimob  fmat 
og  afrunbet  forooen,  ba  fatteø  ben  meb  ben  ene  ipaanb  tæt 
bag  ben  anben.  ^ængenbe  i ftrafte  Strme  t;æoeø  legemet  ber= 
næft  faa  ^øit  oj?  i bøiebe  Strme,  at  t;an  fan  fee  ooer  ©tangen; 


uu  taber  l;an  atter  Segentet  fl;u!e  tangfomt  neb  beb  at  ftrceffe 
Jtrmene  atbeteé  itb,  og  gientager  Øbetien,  oeb  bej;etouø  nt  ^æoe 
ftg  0^3  tit  begge  @iber,  faatænge  t;au  fan  tjotbe  bet  ub.  S3e* 
nene  bør  t;erbeb  t)otbe§  famtebe  og  ^ænge  ftrafte  og  rotigc 
neb.  ^laar  Øbelfen  ffat  enbe,  ba  legemet  førft  neb  i 

atbeteS  ftrafte  Irme,  og  ber  fbringeé  bcrnæft  neb  b«« 
batbene  ineb  bøiebe  ,^nce. 

b)  ttt  beoægc  ftg  ^0“  øfraafiangen  ocb  af 

Slrme  og  93cen  (at  entre). 

(5teoen  [titter  fig  noget  fra  ntcb  Stnfigtet  oenbt  imob  ben 
taoefte  @nbe  af  ©tangen. 

Sit  gorberebetfe  tæreS  at  bæbe  benene  of)  etter  ooer 
©tangen,  l^boroeb  iagttaget,  at  man,  efter  at  b^be  bæbet  fig 
ob  i ftcerft  bøiebe  2trme,  tcegger  førft  bet  ene  og  berneeft  bet 
anbet  tSeen  b^i^t  tber^  ooer-  ©tangen  (ooerforø)  faatebeé,  at  be 
i ^næbøiningerne  t)Oite  b«a  ©tangen;  i fyorbinbetfe  bernieb 
øoeé  @teoen  i at  beenge  atene  i mobfat^aanb  og33een,  bbit== 
fen  Øoetfe  foretaget  ffifteoiié.  S)et  nebbængenbe  Seen  inaa 
atbeteS  ubftræffe^,  bborimob  bet  b'Jee  ©tangen  bbitenbe  .Øeen 
bøie^  ftærft  og  træffet  tæt  ob  tit  §aanben;  Strmen  bøieS  oet, 
for  at  træffe  Segemet  faa  bbit  ob  oeb  ©iben  af  ©tangen  fom 
mutigt,  faatebeé,  at  ©teoen  feer  ooer  ©tangen.  5tfaar  Ø0et=' 
fen  ffat  obbøi'e  fattet  atter  ©tangen  meb  begge  |)ænber  og 
bøiebe  Strme,  og  iBenene  tæggeé  ooerforS  btt<^  famme,  berbaa 
fortabe  begge  iBenene  eenétibig  ©tangen,  og  legemet  fbnfer 
bernæft  fagte  neb  meb  famtebe  iBeen;  Sfrmene  [træffet  nu 
tangfomt  nb,  og  9?ebfbringet  jteer  fom  fæboantigt  meb  fam= 
tebe  i^Øbber.  .Jperfra  [feer  £)Oergangen  tit  ben  egenttige  (^n* 
tren,  fom  foretaget  b«®  føtgenbe  ilRaabe: 

^ængenbe  i ^'pænberne  meb  bøiebe  Strme,  foinger  man 
et  af  iBenene  ooer  9?ebffabet  faatebeø,  at  bet  i Itlnæbøiningen 
boiter  baa  famme;  bet  anbet  .53cen  bænger  frit  og  ftraft  neb. 
."poiter  bet  bøife  iBccn  b'^®  ©tangen,  ba  griber  ben 
^aanb  b^^iere  ob,  og  næften  i famme  Øiebtif  foingeS  bet 
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benftre  iBeen  ower,  ibet  bet  ^øire  ©een  fli|)|3cr  og  ^»ænger  frit 
neb;  bereftcr  griber  ben  benftre  $aanb  t;øiere  of5,  og  foingeé 
- næfteu  i fannne  Øieblif  bet  f;«sire  S3een  ober,  ibet  bet  benftre 
Seen  fbingea  neb,  o.  f.  fr,,  ffiftebiié  ineb  begge  |)ænber  og 
iBeen. 

5)et  iBecn,  ber  fbingeé  of\  maa  i (Sbinget  træff'eé  faa 
f)øit  font  ninligt  of)  mob  ipænberne,  og  biéfe  inaae  atter  af^ 
be3;Ienbe  gribe  faa  fjøit  o|)  fom  mnUgt.  ©et  fommer  ^erbeb 
fortrinligt  an  f)aa,  atfBebægetferne  ffee  taftmægfigt  og  næften 
eengtibigt  meb  mobfat  ^aanb  og  ©een,  bog  at^aanben  f(t;tte^s 
libt  fbr  ©enet.  Sirmene  bør  ftebfe  Ifolbeø  bøiebe,  og  £>ber* 
legemet  l^æbeø  faa  ^øit  fom  muligt,  bæreren  gfør  rigtigft  i 
at  tiltcelle  ©egl;nberne  ©ebægelferne  beb  Drbene: 

gt!  ...©o! 

bog  faalebeø,  at  ber  imellem  fiber  ©cbægetfe  bliber  et  libet 

Oø^olb. 

Øbelfen  enber  beb  at  føringe  neb  øaa  ben  i bet  gore= 
gaaenbe  omtalte  ©Zaabe;  men  ben  nølig  angibne  9iegel:  at 
øolbe  Sirmene  ftcerft  bøiebe  mebenø  ©enene  og  legemet  fønfe, 
maa  ligelebeø  I;er  nøie  følgeéi. 


c)  ot  bebægc  ftg  øon  øfrooftongen  neb  .^jcdø  of 
^cenbcrne  olene. 

©enne  S5belfe  foretageø  efterat  gleberne  ere  bel  forbe* 
rebte  beb  ben  nnber  a anførte  Øbelfe. 

gieben  ftiller  fig  fom  forl^en  nnber  a beffrebet,  og  efterat 
©tangen  er  fattet,  foretages  S^belfen  beb  beøelbiiS  at  ftøtte 
ben  ene  §aanb  oø  efter  ben  anben,  førft  i ftrafte  Slrme,  og, 
efter^aanben  fom  I^an  ^ar  oønaaet  tilftrceffelige  SIrmfrccfter, 
foretages  ben  meb  ftcerft  bøiebe  Slrme.  legemet  fjoIbeS  i begge 
Stilfælbe  faa  roligt  fom  mnligt. 

©can  gaaer  neb  øaa  famme  ©?aabe,  fom  man  git  oø, 
eller  og  føringer  man  neb,  øbiS  ©fraaftangen  iffe  er  for  øøi. 
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3 iBe^Vnbetfcn  fan  Øbclfen  forctageig  meb  begge  ^ænbex’ 
|?aa  ben  ene  @tbe  af  ©tangen,  cg  berf^aa  nieb  een  §aanb 
f'aa  l^ber  ©ibe  af  famine;  fvembeleS  foretages  ben  atniinbeli* 
gen  fnn  cf'ab  og  bagfænbS;  men  fan  ogfaa  foretages  neb=  og 
fremab. 

®et  er  ifcer  bigtigt  at  gfbre  forte  og  l^urtigt  f^aa  fjber^ 
anbre  føfgenbe  ©reb.  ©tnnbom  fan  bog  bæreren  tit  goran* 
bring  tabe  £)oetfen  foretage  meb  tange  ©reb,  for  ot  firøoe, 
t;bo  ber  fan  fomme  of)  oeb  be  fcerrefte  ©reb. 

©fterat  ©teoerne  t;abe  of^naaet  nogen  f^ærbigt;eb  i at  be^ 
bæge  fig  ))aa  ©tangen  beb  ffiftebiiS  at  f(l;tte  §ænberne,  ba 
øbeS  be  i at  gaae  of)  af  famme  beb  at  ftt;tte  begge  |)cenber 
fiaa  eengang  (at  t;of)pe). 

Uagtet  ber  tit  be  i bette  'ipnnft  næbnte  il'tabreøbetfer  nb' 
forbreS  ftørre  2trmfraft  for  at  fnnne  beboege  fig  i ftærft  bøiebe 
Strme,  bør  biSfe  bog  ogfaa  af  og  tit  foretages  i ftrafte  2trme; 
tt;i  tigefom  fBebægetfen  nbført  meb  bøiebe  Strme  fortrintigen 
ftt)rfer  og  forøger  Strm^lD^nff etfraf ten,  faatebeS  birfer  fBebceget^ 
fen  i ftrafte  Strme  i ©cerbeteStfeb  gabntig  paa  S3rbftmuffterne. 

d)  at  gaae  ofj  og  neb  fiaa  øfroaffangcn  ocb 
iDrdning. 

®enne  Øbetfe  er  fortrintig  nyttig  tit  baabe  ot  ftt;rfe  og 
fmibiggføre  ©fntbrene  og  Dbertegemet. 

©tangen  fattes  f)oa  ben  ene  ©ibe  meb  begge  ^cenber  og 
næften  nbftrafte  2lrme. 

§biS  ©retningen  ffat  begt;nbeS  meb  l^øire  §aanb,  ba  maa 
tvegernet  breieS  tit  35enftre,  ibet  man  ftif)f)er  ©tangen  meb  ben 
tføire  §aanb  og  atter  griber  meb  benne  f)oa  famme  ©ibe  af 
©tangen,  men  l^enbeb  een  Siten  fra,  tfbor  ben  benftre  §aanb 
^otbeS.  ^cenberneS  ©titting  btiber  t;erbeb  faatebeS,  at  be 
minbfte  f^ingre  bife  mob  tfinanben,  og  ben  inbbenbige  ©eet  af 
>^aonben  benber  mob  Slnfigtct.  ©erf)aa  breieS  Cegemet  igfen 
tit^  SSenftre,  og  man  griber  meb  ben  benftre  ^aanb  paa  famme 
©ibe,  men  t;enbeb  een  Stten  fra,  bbor  ben  bøire  ©aanb 
f;otbeS. 
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33eb  bcttc  ©reb  bUbcr  ipccubcrne«  ©tUang  [aalebeg,  at 
Xommclfhigvene  bife  mob  f;inanben,  og  S3agbe(cn  af  ^aanben 
beuber  mob  Slnfigtct.  fTiu  fU;tteg  atter  ben  t;øire  ^aanb,  ber* 
fma  ben  benftre,  o.  f.  fr. 

@fal  ©retningen  Begl;nbeg  meb  benftre  |)aanb,  ba  finber 
bet  ajjobfatte  @teb.  -Segge  ©rebene  gføreé  f)aa  een  og  famme 
@ibe  af  (Stangen. 

ficerea  benne  ©reining  paa  en  ©fraaftang,  ba  bbeS  ben 
fbrft  neb  ab  famme;  f)aa  en  banbret  ©tang  er  bet  berimob 
ligeg^Ibigt,  tit  ^bitten  ©ibe  ©reiningen  førft  foretaget.  2lf  be 
mere  Øbebe  forbreiS,  at  be  beb  t;ber  ©retning  iffe  btot  flette 
.^aanben  f^enbeb  een  Siten  ^en  tit  ©iben,  men  enbog  tængere, 
om  muligt. 

legemet  bør  ^erbeb,  faabetfom  beb  atte  be  ^labreøbetfer, 
ber  ubføre^  beb  ^jætf)  af  ipcenber  og  Slrme  atene,  t;otbeg  ro» 
ligt  og  Stenene  ftrafte  og  famtebe. 

©fterat  Strmfræfterne  beb  S5betferne  paa  ©fraaftangen 
ere  ubbittebe  foretaget: 


§ 11. 

^luDTm  ;taa  be  lobrefte  HebffubeT. 
a.  ^oa  Slcbsøtigcn. 

©enne  Øbetfe  foretaget  førft  i 3)?ibten,  ber^aa  paa  ©i^ 
berne  af  ©tigen ; i førfte  ©itfeetbe  ^otbeé  i begge  ©ibetongene, 
og  i fibfte  ©itfætbe  t^otbeiS  meb  begge  ^ænber  i eet  af  ©ibe== 
tougene.  3J?eb  ^ænberne  gribes  ftebfe  faa  ^øit,  at  Segemet 
næften  er  nbftraft,  og  f^bbberne  ftl;tteS  bejretbiiS  fra  bet  ene  til 
bet  anbet  ©rin.  S^taar  ber  ftabreS  |)aa  ©iben  af  ©tigen,  fcet* 
teS  f^øbberne  bet  ubab.  ©er  maa  atbrig  gribeS  i ©rinene. 

91?an  gaaer  neb,  beetS  f^aa  famme  ©ibe,  t;bor  man  gif 
op,  beb  bepetbiiS  at  ftptte  §cenber  og  5‘bbber  ©rin  for  ©rin 
nebab,  og  berbeb,  fom  før,  nbftrcette  legemet;  beetS  beb  at 
gaae  ober  paa  ben  mobfatte  ©ibe,  og  berfra  neb,  fjborbeb  fS'tcre 
funne  beffjæftigeS  paa  eengang  paa  ©tigen. 
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b.  ^na  ^nubctouget 

fÆtteéi  ^øbberne  beb  ©iben  af  t^tnanben  ^)aa  een  af  ^nuberne 
faalebeéi,  at  ^ouget  ^otbeS  tincKem  be  inbcrftc  ©iber  af  gob= 
batbene.  SD^eb  |)CEnberne  gribe?  faa  bjbit  fom  muligt  op  om 
Sougct,  og  Segemet  I^ceoe?  op  i bøiebe  2lrme,  ibet  begge 
ber  paa  ceugang  træffe?  meb  b?iebe  ®nce  of)  fra  ben  ene  tif 
ben  anben  tnube.  2D?eb  tiftagenbe  f^ærbigffeb  fnnne  flere 
^mtber  tage?  ab  ©angen. 

9kar  man  gaaer  neb,  fti;tte?  fbrft  ^cenberne  be^efbii?, 
og  f^øbberne  faftfjofbc  ^nnben,  meben?  knæene  ftærft  bøie?; 
f)erf)aa  aabne?  f^bbberne  fibet,  flette?  paa  cengang  faa  tangt 
neb,  at  Cegemet  og  3trmene  ere  atbete?  nbftrafte,  og  fætte? 
f)aa  ben  ncermeft  ocerenbe  tnnbe;  §cenbernc  ftlftte?  atter  fma 
ben  før  omtalte  SJiaabe  neb,  o.  f.  fr. 

c.  ^aa  bet  frit^ccugenbe  glatte  SToug,  og  ben 
lobret  ftoaenbe  ©tang. 

1)  nf  ^rme  d{j  ^een. 

3}?eb  ftrafte  Slrme  omfatte?  Stouget  eller  ©tangen  faa* 
tebe?,  at  ben  ene^aanb  griber  oben  ober  ben  anben;  iBenene 
omfatte  9iebffabet  faalebe?,  at  bet  l^olbe?  imellem  23riften, 
©finnebenet  og  ^nceet  af  bet  ene  S3een,  og  Reelen,  ©mat* 
benet  og  ben  inbbenbige  ®cet  af  bet  anbetS3een,  l;borbebS3e* 
nene?  ©titling  btiber  ben  famme,  fom  naar  man  lægger  bem 
* oberfor?.  ©fter  faalebe?  at  ^abe  omfattet  9iebffabet,  l^æbe? 
Segemet  of)  i bøiebe  Slrme,  og  iBcnene  træffe?  famtibigt  ^er* 
meb,  meb  ftærft  bbiebe  ^næ,  f)aa  eengang  faa  Ifbit  of)  font 
muligt,  forbtibenbe  i ben  foreffrebne  ©titling  om  IJouget  eller 
©tangen;  berf)aa  træffe?  ftærft  meb^f^øbberne,  ibet  knæene 
ftræffe?  og  ^ænberne  atter  gribe  of),  o.  f.  fr. 

5liaar  ber  gaae?  neb  af  ^nnbe*  og  glatte  S^ouge  famt 
©tænger,  maa  man  iffe  tabe  ^ænberne  gtibe,  men  f)atme  fig 
neb,  b.  e.  be^etbii?  gribe  meb  ben  ene  §aanb  unber  ben  anben 
neb  af  9?ebffaberne , og  beb  at  gaae  neb  af  be  glatte  9?eb* 
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ffabev,  jteer  bet  ftebfe  i en  fibbenbe  ©tining  nteb  ftærft  ubab* 
bøiebe  ^næ,  og  uben  at  Unberlioet  etter  iBrl;ftet  ber<5vev 
9?eb[fabet. 


2)  ll*eb  uf  c^rmene  alene. 

'I)enne  l^ent/ører  tit  be  oanffeligfte  ^taoreboelfer,  og  fan 
førft  foretage«,  naar  (Sleben  t?ar  obnaaet  megen  gærbigt^eb  i 
be  foregaaenbe  ®ele  af  Plabren. 

Øbetfen  beftaaer  blot  beri,  at  man  ftabrer  oø  nben  ^jælø 
af  5'bbber  og  ®een,  og  f;borbeb  |)ænberne  ftøtte«  faatebe«, 
at  ben  ene  ipaanb  griber  oben  ober  ben  anben.  Cegemet  bør, 
faabel  beb  at  gaac  oø  fom  neb  af  9febffabet,  ^olbe«  roligt, 
■©een  og  f^øbber  famlebe  og  ftraftc,  og  3trmene  ftærft  bøiebe. 

d.  Sit  ffiftc  ølebffob. 

f5or  at  bænne  @teben  tit  at  funne  t^jæløe  fig  frem  fra 
eet  Ø^febffab  tit  et  anbet,  bør  t;an  tære  at  ffifte  9iebffab.  §er= 
beb  iagttage«,  at  naar  :^an,  t;ængenbc  i eet  9?ebffab,  ffat  gaae 
Ober  øaa  et  anbet,  I;an  ba  førft  maa  gribe  meb  ben  ene  §aanb 
om  ben  ©tang  eller  bet  2^oug,  t;bor  t;an  ffat  t;en,  og  faalebe«, 
ibet  tjan  t;ænger,  meb  bøiebe  2trme  i begge  9?ebffaber,  førft 
fbinge  begge  ©enene  ober  øaa  bet  nøe  Øiebffab  og  bernæft 
tage  fat  øaa  bette  meb  ben  anben  ^aanb. 

SUminbcligc  JHcgler. 

1.  jTil  ^tabreøbelferne  oøftiCte«  (Steberne  enten  beb  ©iben 
af  etter  bag  l^inanben  meb  fSi’but  imob  ^labremaffinen. 

2.  ©eb  bi«fe  Øbelfer  finber  ingen  færffilt  (Sommanbo  ©teb, 
men  steberne  træbe  efterlfiaanben  (Snfett  frem  tit  Øbetfen, 
og  iffnn  efterat  be  t;abe  oønaaet  en  fnlbfommen  betrøg- 
genbe  ©ifferøeb  i at  ubføre  ben  forlangte  Øbclfe,  fan 
bet  tiltabe«,  at  ^lere  øaa  eengong  foretage  famme. 

3.  bæreren  unberftøtter  (Sleben  i ©egønbetfen  beb  at  øotbe 
øam  om  Sibet  etter  hofterne  og  løfte  øam  førft  mere  og 
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£ib  efter  anben  minbre,  inbtU  vfjfeetfjen  albeteS  fan  bort» 
falbe. 

4.  ’l^en  ftrengefte  forenet  meb  ftabig  2fgtfomf;eb 

paa  ©teoerneg  forff|ctttge  f^remffribt , ere  f^øift  nøbben* 
btge  ^etingetfer  øcb  Unbcrøiigningen  t Plabren.  Særeren 
nma  berfor  ftebfe  ftitte  fig  beb  ^tabrentaffinen  faatcbeg, 
at  ^an  i møbenbe  Siiitfcelbe  fan  tage  iinob  ben  ^tabrenbe, 
og  tf  fe  inaa  f;an  tittabe  be  i en  Øbelfc  minbre  fiffre 

ber  at  gaae  f;øiere  op  ab  Dxebffabct  enb  at  I;an  er  iftanb 
tit  at  fnnne  fiffre  bem  for  fartige 

5.  Unber  ^tabren  paa  be  tobret  ^ængenbe  Øfebffaber  bør 
^cEiiberne  bepetbiig  gribe  oben  ober  t;inanben,  og  iffe  ben 
ene  ftpttcg  efter  ben  anben  faatebeg,  at  ben  ene  ftebfe  t;ot= 
beg  øberft.  §.cenberne  bør  ftebfe  gribe  faa  tjøit  op  fom 
mntigt,  og  f^-øbberne  atter  træffeg  faamegetfom  mutigt  op 
imob  ^lænberne;  bette  fatbeg:  „at  gjøre  tange  Stag". 
93eb  at  ftabre  nebab  et  Stong  etter  en  @tang,  er  bet  ifær 
bigtigt,  at  ^ænberne  iffe  gtibe,  men  bej:etbiig  gribe  unber 
t^inanben,  og  ber  bør  i bet  §ete  ftoteg  meeft  paa  §æn=> 
ber  og  3trme  og  minbre  paa  ^øbber  og  Seen. 

6.  9?aar  ^tabrerebffabet  er  tpnbt,  fom  @tang  etter  S^oug, 
maae  $)cenberne  ubrette  bet  9J?efte;  er  bet  berimob  faa 
tpft,  at  bet  iffe  fan  omfatteg  meb  ^ænberne,  faafom  3D^a^ 
fter,  etter  ftore  Stræer,  ba  fabneg  be  tittige  meb  3trmene, 
og  §iccnberne  tæggeg  ftabt  paa  famm-e.  SJSpffere  3Q?after 
og  Strccer  omfabneg  faatebeg,  at  ben  ene  ipaanb  griber 
om  ben  anben  Unberarm.  ©re  O^ebffaberne  enbnu  tpf* 
fere,  ba  fotbeg  §ænberne,  og  iBenene  omfatte  fHebffabet 
faatebeg,  at  bet  ene  tæggeg  foran,  meb  Cæg  og  ^æt,  og 
bet  anbet  bagbeb,  meb  33rift,  ©finnebeen  og  ^næ  mob 
famme,  etter  og  omftntteg  Dlebffabet  meb  eet  iBeen  paa 
^ber  ©ibe,  t^borbeb  SBenene  enten  tæggeg  titbage,  etter  og 
ftræffeg  frem  og  omfring. 

7.  ^bor  Ceitig^eb  bertit  gibeg,  er  bet  gabntigt,  enfette  ©angc 
at  øbe  ©teberne  i at  ftabre  op  i Xvæzx,  beetg  forbi  iBørn, 
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fig  [efo  otocrlabtc,  ofte  forftJge  bennc  Øtoetfe,  og  tettcUgen 
htnne  fomme  til  ©fabe,  naar  be  iffe  ere  oante  bertil, 
beefé  forbi  benne  Øoeffe  ofte  fan  bære  anoenbefig. 

^eroeb  iagttaget,  at  ber  iffe  tit  S^beffe  ffabreés  o)3  i 
5træer  uben  Sbb,  forbi  nmn  iffe  !^er  fet  fan  fjenbe  be 
tørre  ©rene;  atgøbberne  fætteg  faa  nær  fom  muligt  beb 
©tammen  og  f>aa  be  ftørfte  ©rene,  famt  at  man  for= 
trinfigt  ftofer  fjaa  ^cenbcrne  og  minbft  |)aa  fyøbberne. 


^penbe  kapitel. 

Blandede  i3oel[er  oø  forffjeHiøe  øijmiiafti|le  £eøe. 

• 

^erbeb  forftaaeS  beef^  faabanue  Øbeffer,  ber  bef  iffe 
beftemt  fnnne  ^enføreS  tif  een  af  be  tilforn  anførte  forffjeffige 
^obebøbelfer,  men  bog  bibrage  færbefeS  tif  at  bef;ænbiggj;øre, 
nbbiffe  og  ftl^rfe  Cegemet,  og  beefS  faabanue  g^mnaftiffe  Sege, 
fom  fnnne  bibrage  tif  legemets  Ubbiffing. 

®e  fnnne  fiffige  tjene  fom  bef;agefige  og  unberf;ofbenbe 
Slfbe^finger  beb  Ungbommeng  Unberbiigning  i lOegcmSøbeffer, 
f)biffet  er  en  bigtig  ©ag  beb  benne  Unberbiiéning,  og  bibrager 
fcerbefeé  ei  bfot  tif-  at  bebfige^ofbe,  men  tiffige  tit  enbmere  at 
bceffe  Ungbommeng  Cl^ft  og  Sfnftrængeffe.  fetere  af  biéfe  fnnne 
enbog  anfeeS  fom  D))mnntringer  efter  bef  anbenbt  f^-fib  m.  m. 

§ 12. 

Blanbebe  Øvdln. 
a)  Uben  Sf^poroter. 

1.  Poa  fet  ^ffii  at  fajtte  (t{j  neb  ojj  tfljen  at  reife  fig. 

53egge  Sfrme  f;ofbeé  ubftrafte  frem  i Sinie  meb  ©fnf=' 


fere««.  T>tt  ene  Uken  ftræffe«  frem  Vefjemet  fitnfer  fang* 
fomt  neb  f M anfcet  V)een,  fnbttf  bef  f;t>ffer  t>oa  ffæggen, 
*5ra  benne  'Sllflftig  reifer  (ffeben  fig  Igjen  fangf<>mf  cp,  ^aa* 
»ef  unber  ‘Jffebbøiiiingeu  fem  unber  Cptei^mttfieu  maa  bet 
fremftrafte  iWeen  unbgaae  at  ber^jre  i\erben. 

2.  itøørnbr  ub^raiit  paa  tfqøørn  at  tf'tfr  ftø  uitn  10j»lp  af 

j^ænbrr  øø  ^rtnr. 

Armene  maae  beb  benne  iZ^beffe  ligge  øøntorø  paa 
iihpftct, 

V,.  Jitaaenbr  mob  tn  Vceø  al  øftaøe  ttoørt^  aben  at  fortabe 
piob«  eller  at  bote  jftnarene. 

(Sleven  benber  Wt;ggen  mob  iOæggen;  ^æfette  mooe  tffnn 
bære  faa  Xommer  fro  famme. 

4.  å^taaenbe  paa  ret  ^een  at  lofte  ben  anbea  ./ob  oeb 
^jarlø  of  j^tfnberne  op  tU 

t>.  ^rmprooen. 

®en  ^olbcr  fin  ?(rm  ftibt  ubftraft  tif  'giben  meb  tnpitet 
^aanb,  cg  en  ^nben  føger  beef«  at  bøie  ben  ubftrafte  Mm, 
beelø  at  aabne  ben  tnpttebe  ^aanb,  bag  iiben  bbfbfomt 
Zrpt  elfer  gfag;  begge  2frme  øveø  ligemeget. 

0.  Høøproiien. 

^enne  gbelfe,  ber  er  meget  ft^rfenbe  baabe  for  iW^ggen, 
?lrmene  og  gfulbrcne,  ubfore«  faalebeø: 

(Slevexne  op^tilleø  i een  eller  flere  fffæffer  efter  gtebel« 
©effoffen^eb  i omtrent  y,  Mlenø  Mjftanb  fro  ^inonten. 

^aa  (fommonboen: 

2il  J;tbgt>i^^»en...^ænberne...neb! 

bøic  be  Itnæenc  og  fætte  ^ænberne  paa  3orben  imellem 
f^øbberne. 
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®eruæft  commanbereg : 

9Jieb  ^ænberne . . . frem! 

^ænberne  f(l;tteg  faa  tangt  frem,  at  Segemet  er  ubftraft  og 
fra  ^ooebet  tit  ^cetene  banner  en  næften  lige  !2inte;  fotgetigt 
inaa  Sej^ggen,  |)oftetebene,  tnæ==  og  ^obtebene  atbeteg  ftræf^ 
feg,  og  Segemetg  St^ngbe  maa  atene  :^oite  paa  f!obf))ibferne 
og  be  t 8inte  meb  ©futbrene  ub*  og  nebftrafte  Strine. 

^aa  Somnmnboen: 

iB^si  og  ftrcef  Sirmene! 

b«iieg  Strmene  tangfomt  neb,  bog  nben  at  Segemet  berorer 
Sorben;  bernæft  ftrceffeg  be  atter  atbeteg  ub,  o.  f.  fr.,  inbtit 
ber  commanbereg: 

§otbt! 

'iPaa  (Sommanboen: 

9Web  ^ænberne ...  titbage! 
ftl;tteg  ^ænberne  atter  titbage  i ben  førfte  ©titiing. 

9?et! 

Steoerne  inbtage  igjen  ben  of)reifte  (Stitting. 

gra  ©tittingen:  „S:it  9?bgbrøoen  .^cenberne  neb" 
fan  ogfaa  ben  bocif?*^3enbe  ©titting  inbtageg  oeb  (Sommanboen: 

9)^eb  -Øenene ...  titbage! 

j^oor^aa  Segemet  nbftrceffeg  oeb  at  ftrceffe  Øenene  raff  titbage 
iftebetfor  at  ft^tte  ^ænberne  frem. 

Sigetebeg  fan  man  ogfaa  fra  ben  nbftrafte  ©titting  tit 
Stfoe^ting  inbtage  ben  førfte  ©titting  Oeb  (S^ommanboen: 

Ø^eb  Øenene...  frem! 

og  gøbberne  ftl;tteg  ba  raff  o|)  tit  .^ænberne. 

Ø?eb  benne  ^oetfe,  ber  i Øegl;nbetfen  er  anftrengenbe, 
men  oeb  en  grabeoiig  Øe^anbting  færbeteg  ftl;rfenbe,  foreneg 
tittige  at  tabe  (Steoerne,  oeb  at  f(t;tte  |)ænberne  tit  t^øire  (oen=» 
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ftre)  @ibe,  fceffrire  en  ^rebé,  9J?ibt^unft  f^-?>bberne  ere, 
itgefom  ngfaa  at  tabe  ^ænberne  btibe  ftaaenbe  og  ftf)tte  f^øbberite 
i en  ^reb§.  ^oab  enten  §ænberne  etter  f5<<*t)berne  beffrioc 
^rebfen,  niaa  Cegemet  nnber  S3eoægetfen  forbtioe  ubftraft. 

@n  for  9x^ggen  ft^rtenbe  Øoetfe  er  ogfaa  benne: 

@en  lægger  fig  9^t;ggen  t^aa  3orben  og  ftræffer  t;ele 
Segemet  oet  ub ; en  ?tnben  foger,  oeb  at  tægge  en  §aanb  nnber 
^oer  af  ben  Siggenbeø  ©futbre,  etter  og  begge  §ænber  nnber 
fjané  |)ooeb,  at  reife  ^am  op.  ®en,  ber  toftes,  inaa  t?otbe 
fine  f5<5bber  rotigt  paa  famme  ©teb  og  fitSegeinc  atbeteS  ftraft. 

b.  ajtcb  Slpporater. 

1.  HebfDingct  (©cptppen) 

ObeS  beetS  ftaaenbe,  beetS  i 2ob. 

@t  tpnbt  Ø?eb,  3 a 4 2tten  tangt,  fattes  ineb  ^ænberne 
i poer  af  bets  (Snber  faatebeS,  at  betS  mibterfte  ®eet  pænger 
neb  tit  Sorben  i en  iBue.  35eb  at  træbe  nieb  begge  f^obber 
mibt  paa  Øiebet,  og  potbe  begge  bets  (gnber  oeb  §oftetebene, 
par  man  bet  rette  9J?aat  paa  33uenS  Sængbe,  3bet  9?ebet 
pænger  for  etter  bag  f^Øbberne  i en  iBue,  foingeS  bet  enten 
forfra  bagtit,  etter  bagfra  fortit  ooer  §ioOebet  og  neb  tit  3or= 
ben  igjen;  ibet@noren  nærmer  fig  Sorben,  fpringeS  op,  enten 
meb  famtebe  f^obber,  etter  afoej:tenbe  meb  een  f^ob,  faa  poit, 
at  (Snoren  fan  foingeS  nnber  f^obberne  og  ftraj:  op  oOer 
oebet  igjen  o.  f.  fr.  93?eb  ftorre  Øoetfe  tæreS  bet  fnart  at 
foinge  9?ebet  2 ®ange  omfring  nnber  Qpfpringet;  at  frpbfe 
9?ebet  nnber  SDmfoinget,  m.  m. 

• 5Raar  bette  er  ooet  tit  nogen  f^*ærbigpeb  paa  Stebet,  ooeS 
9iebfoinget  tittige  ibet  ber  tobeS,  pooroeb  9?ebet  potbeS  og 
foingeS  paa  famme  3JJaabc,  fom  naar  Øoetfen  foretages 
ftaaenbe. 

2.  fjjrinflc  cUcr  lobe  i en  iT^rebs  ooer  Ulebet. 

^aa  ben  ene  @nbe  af  et  6—8  2lten  tangt  og  circa  Va 
2:omme  tpft  9?eb  binbeS  en  SærrebS*  etter  Sfinbpofe  fptbt 
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meb  3orb  og  ftørft  tilbunben,  ®et§  mob[atte  (£nbe  ^olbe« 
af  gcereren,  ber  ibet  I;an  bretev  fig,  fbinger  9?ebet  og  ^ofen 
i en  trebg  (angé  meb  og  tæt  t^en  ober  3orben.  3^aar  ^ofen 
er  fat  i en  jebn  og  ftabig  iBebccgetfe,  f^)vtnge  gteberne  — ber 
før  (Springningen  ere  opftillebe  nbenfor  ben  trebø,  fom  ^o= 
fen  nnber  Soingningen  beftriber  — efter  gibet  Segn  inb  i 
^rebfen,  og  fpringe  nu  ftaaenbe  etter  tøbenbe  ober,  pbergang 
^ofen  nærmer  fig  bem. 

SSanffetigere  fetiber  benne  S^betfe,  naar  enten  Ø^ebet  fbingeø 
i en  tjøiere  Stfftanb  fra  3orben,  etter  og  meb  ftørre  ^urtigpeb. 
S)erfom  nogen  fatber,  berøreø  af  9^ebet,  etter  iffe  fpringer  ober 
famme,  træber  pan  ub.  Saafnart  Ø^ebet,  ifær  nnber  purtig 
Sbingning,  t;itber  etter  fnoer  fig  om  be  (Springenbeø  ©een, 
maa  Særeren  ftrap  ftippe  @nben.  ' 


3.  gauc  øg  løbe  unber  eller  |'prtnge  øøer  (Søingrebet. 

§ertit  fan  britgeø  bet  famme  Øteb  fom  tit  ^rebøfpringet. 
Set  fætteø  i ©ebægetfe  af  Cæreren  og  een  af  be  ftørfte  @te* 
ber,  ber  ftaae  i 5 — 6 Sfribtø  ØIfftanb  fra  pinanben.  Sære* 
ren  tager  fat  paa  ben  ene,  ©leben  paa  ben  anben  ©nbe  af 
Ø?ebet,  og  t)otbe  bet  i en  ©ue  faatebeø,  at  betø  nnberfte  Seet 
næften  berører  3orben.  ©egge  fætte  nu  $ttebet  i ©ebægetfe, 
beb  at  breie  |)ænberne  i fmaae  ^rebfe. 

©teberne  opftitteø  bag  pinanben  faatebeø,  at  ben  førfte 
©teb  er  mibt  for  og  circa  3—4  (Sfribt  fra  Ø?ebet. 

f^ørft  øbeø  i en  raff  ®ang  og  bernæft  i Søb  at  paøferc 
unber  Øvebet,  ber  fbingeø  i en  ©ue  faatebeø,  at  bet  føtger 
©tebenø  ©ebægetfe  fremab.  (Stat  ©teben  fpringe  ober  Ø?ebet, 
ba  fbingeø  bette  tit  ben  mobfatte  Sibe  etter  imob  ©teben,  og 
©pringet  nbføreø  fom  bet  atminbelige  ^øibefpring.  ©tutte* 
tigen  øbeø  at  tabe  ©teben  fpringe  ober  Ø?ebet,  og  unber  famme 
©uefbing  purtigen  at  tøbe  titbage,  tigefom  ogfaa  at  fpringe  ober 
Øiebet,  btibe  ftaaenbe,  poppe  ober  bet  beb  pbert  ©mfbing,  og 
atter  tøbe  bort  nben  at  berøreø  af  Øx'ebet.  Set  tommer  beb 
famttige  biøfe  ^betfer  iftun  an  paa  at  iagttage  bet  rette  Øie* 
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bltf  til  at  løBe  itnber  eller  at  [pringe  oøer  9teBet,  l;øilfet  let* 
telig  øeb  nogen  Øøelfe  Icereé. 

Cæreren  inaa  i iSegpnbelfen,  naar  bet  gjøreS  nøbøenbigt, 
øeb  [tørre  eller  ininbre,  [nart  hurtigere  [nart  tang[ommere 
©øingntnger  lempe  [ig  e[ter  (Jleøerne. 

S^e  l;er  nnber  97r.  1,  2 og  3 nceønte  Øøel[er  meb  9?e* 
Bene  Bør  tf  fe  alene  nb[øreé  meb  Opmcerf[om:^eb,  men  tiUige 
meb  Setl;eb  og  en  [mnf  og  gob  Segemé[)olbning. 

4.  (?lt  trækhf. 

ipertil  Brngeø  et  alminbeligt  10  å 12  2flen  langt  2;ong 
etter  i 3J7anget  ^era[  et  a[  ^laørereBene.  (Steøerne  inbbeteS 
[tunbom  a[  Scereren,  [tnnbom  øeb  [elø  at  øcctge,  i tøenbe  lige 
[tore  og  lige  [tcerfe  partier.  'De  [title  [ig  op,  ben  (5ne 
Bag  ben  Slnben,  langé  meb  et  paa  3orben  ub[traft  Dong,  [aa= 
tebeé,  at  l^øert  ^arti  l;ar  ben  l^atøe  Deel  a[  Donget,  og  at  et 
lige  [tort  SIntal  [taaer  paa  [»øer  @ibe  a[  [amme. 

'Olaar  Cæreren  tæller  @t!  løfte  bc  alle  Donget  op;  øeb 
Do!  [cette  be  [ig  i (Stilling  [aalebeé,  at  bet  ene  iBeen  [taaer 
meb  nce[ten  [traft  ^næ  [oran  bet  anbet,  og  at  Siben  øenber 
frem;  Donget  l^otbeS  enbnu  løft,  men  øebDre!  træffe  be  alle 
paa  eengang;  bet  “iparti,  [om  træffer  bet  anbet  meb  [ig,  eller 
oøer  et  Beftemt  937ærfe , l^ar  øunbet.  SSeb  ip  o I b t ! maa  S5øel* 
[en  [trap  opl^øre. 

goritben  at  Særeren  Bør,  [aameget  [om  muligt,  aføeie  bet  ene 
ipartieS  kræfter  mob  bet  anbet.  Bør  ^an  tillige  [ee  paa  Stebeté 
S3e[fa[fen]^eb,  baSfraa^eber  og  U[eønl;eber  l;aøe  megen  3nbflp* 
belfe;  iffe  f^le^eBør  træffe  paa  eengang,  enb  9?eBet§  Sængbe  Be= 
qøemt  tillaber,  ba  be  ellerg  let  træbe  ^øeranbre  paa  f^øbberne  og 
erc  tit  |)inber  [or  ^øeranbre.  Døerfroppen  maa  nnber  Dræfnin= 
gen  iffe  læggeé  formeget  Bagoøer,  men  l^eltere  l^olbeé  næften  lige. 

Dræffeøøelfen,  ber  er  ligefaa  unberl;olbenbe  for  Ungbom* 
men,  [om  [tprfenbe  [or  alle  Segemetø  Dele,  fortjener  [ærbcleé  at 
anBefateg,  og  ben  giøer  berl)o§  Særeren  Ceilig^eb  tit  at  [ætte 
[lere,  ja  enbog  alle  (Sleøer  — naar  9?eBeté  Sængbe  og  ‘^tab* 
[ené  Størretfe  tiUaber  bet  — paa  eengang  i IBeøægetfe. 
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§ 13. 

reøe. 

1.  ®ajje  fut. 

2.  efter  fluen. 

3.  ,S’|)rinøe  ^uh. 

4.  fanøbolt. 

5.  jfjeberbolt. 

6.  11inøf|)tl. 

af  Ungbommen  faa  alminbeligen  i^ubebe  f?ege  ere 
biftnof  tilftrcelfeligen  beffenbte  tit  tffe  at  Bb^bbe  nogen  bibere 
gorftaring,  l^bortinob  efterftaaenbe  t?ecg,  ber  iffe  er  minbre  m* 
ber^otbenbe  og  morenbe  for  Ungbommen,  turbe  bære  minbre 
feefienbt: 


7.  ^Itnbcbuhke  i jRrebfen. 

|)otbenbe  t;beranbre  i |)ænberne,  banne  (Steberne  en  ^rebb 
paa  2)betfebf)tabfen.  2;benbe  af  (Steberne  Binbeg  for  Svinene, 
og  ben  ene  @teb  gibeg  i t?ber  §aanb  en  titte  t^nb  @tof  etter 
^inb  af  circa  Vs  Stteng  Sængbe. 

®e  tbenbe  iBtinbeBnffe  foreg  nu  inb  i ^rebfen  og  ftitteg 
t)ber  i fin  @nbe  af  famme.  (Sfterat  Segen  af  Særeren  er  tit= 
tjenbegibet  at  ffutte  Beg^nbe,  føger  nu  ben  iBtinbeBuf,  fom 
iffe  er  forfinet  meb  be  obenmetbte  ©toffe  efter  ipinbe,  at  fange 
ben  Stnben,  fom  af  og  tit  beb  fmaae  ©tag  ))aa  ©toffene  giber 
titfjenbe,  t;bor  !^an  er  i ^rebfen,  inbenfor  f)biffen  Segen  atene 
foregaaer.  S3egge  53finbeBuffe  maae  Bebæge  fig  meb  megen 
Setl^eb  og  Se'^ænbig^eb,  og  naar  ©tinbeBuffen  meb  ©toffene 
t;ar  ftaaet  fjaa  bigfe,  maa  f>an,  for  at  filere  ben  ©øgenbe, 
øieBtiffefig  foranbre  fin  ^tabg,  tigefom  ben  ©øgenbe  af  og 
tit  maa  ftaae  ftitte  og  ft;tte  for  at  o))bage  ben  Stnbeng  Øf)* 
:^otbgfteb. 

®enne  Seeg  maa  fun  foretageg  paa  Øbetfegptabfen  etter 
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^3oa  ©teber,  [om  ere  olbcteg  frie  for  Ufeonl^eber  etter  anbre 
^inbringer,  ^ooroeb  Slinbebuffene  funne  bære  ubfatte  for 
galb  etter  ©tbb. 


ODtlenk  kapitel 

Batminø  oø  Bttøtmiinø^ 

§ 14. 

Babninø. 

Sabning  bbeé  ei  Blot  for  at  renfe  og  ftf)rfe  |)uben  og 
!^ele  Segemet,  men  tittige  forbi  ben  er  et  nøbbenbigt  ^or® 
Berebelfeømibbel  tit  ©bømning. 

jDen  iBabenbe  Bør  berfor  føge  ot  gføre  fig  fortrolig  meb 
33onbet,  og  tptbeg  tit  ofte  at  b^tfe  |)obebet  og  t^ete  legemet 
nnber  famme;  l^an  maa  uafBrubt  Bebæge  fig  i SSanbet,  og  op' 
^otbe  fig  ber  ibetminbfte  5—10  3)Hnuter,  etter  iatminbetig^eb 
faatcenge,  inbtit  Segemet  Begl;nber  at  føte  ben  førfte  9?Bftetfe 
of  ^utben. 

fttieb  iBegBnbere  foretaget  S3abeøbetferne  iftun  f)aa  barme 
etter  mitbe  ©ommerbage;  beb  mere  S^betfe  fan  et^bert  fnnbt 
og  rofft  ajJenneffe,  uben  f^ore  for  fin  |)eiBreb,  taate  at  Babe 
fig  t^aa  en  fotbere  ®ag,  fom  og  i tængere  enb  ben  nl^tig  on= 
førte  S:ib;  bog  Bør  t;berfen  S3obe=  etter  ©bømme^Øbetfer 
finbe  ©teb,  naar  duften  etter  Sanbet  iffe  er  12  ©rober  barmt, 
og  SSeiret  iøbrigt  iffe  er  forbeetagtigt. 

@n^ber  3:ib  fjoa  ®agen,  nnbtagen  be  førfte  Stimer  efter 
SKibbaggmaattibet,  er  ffiffet  tit  biéfe  Øbetfer,  men  9Korgen* 
og  2tften*Stiben  er  ben  fortrintigfte. 
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S)er  bør  gaaeé  langf  omt  tit  ©abeftebet,  og  man  maa  o|>* 
t?otbe  fig  ber  i 15—20  aiJinutcr,  fa  bct  enbog  tængere,  for 
titfntbe  at  afføteø,  og  maa  t?æreren,  for  at  foroigfe  fig  ^erom, 
føte  t;oer  (gteo  paa  ^anben,  ^rl;ftet  og  nnber  Strmene,  førenb 
f)an  taber  t;am  gaae  i 33anbet. 

©aafnart  man  er  fommen  i S3anbet,  bør  ©obebet  og 
^rbftet  ftra^-  oæbe§,  og  naar  35anbet«  ©bbbe  tittaber  bet,  bør 
man  tittige  bt;ffe  |)ooebet  og  t?etc  tvegernet  nnber,  famt  tægge 
fig  neb  og  bebæge  fig  i forffjettige  9?etninger,  ■Det  bør  og 
øaafeeø,  at  Sn^ber  babffer  fig  titgabnø,  og  bet  maa  ei  tit^ 
tabeø  2iogen  at  gaae  of)  af  SSanbet,  forinben  ^anøi^egente  er 
atbeteø  reent. 

®et  maa  ei  tittabeø,  at  t>abe  fig  |)aa  eengang,  enb 
at  bæreren  let  fan  oberfee  Sfntattet  og  f;nrtigen  f?iætøe,  l^biø 
bet  maatte  betjøbeø. 

©n^ber  maa,  naar  t;an  tommer  oø  af  33anbet,  øiebtiffe* 
tigen  ftæbe  fig  øaa,  og,  f)biø  33anbet  etter  duften  er  noget 
føtig,  fætte  fig  i Sebægetfe. 

Unbfføtber  9^ogen  fig  meb  een  etter  anben  Uøaøfetigfjeb, 
og  man  er  oberbebiift  om,  at  bet  ifte  er  ^fætenffab  etter  B^^øgt, 
ba  taber  man  øam  for  ben  ®ang  bære  fri  for  at  beettage,  ba 
bet  i tbibtfomme  5litfætbc  er  bebre  at  fritage,  enb  at  tbinge. 

t^gefom  ben  gi-'ØSffbmme,  ber  tffe  tør  bæbe  fit  .^obeb  og 
33røft  etter  bøffe,  bør  efter  Særerenø  nærmere  S3eftemmetfe 
bæbeø,  oberftænfeø  og  bøffeø  af  2tnbre,  faatebeø  maa  bet  in* 
gentnnbe  tittabeø  9iogen,  nben  t?ærerenø  nbtrøffetige  Sittabetfe, 
at  bøffe  en  Stnben  imob  øanø  33ittie;  tøi  ©øfning,  ifær  øøø* 
øig  !Døfning,  bør  foretageø  meb  f^orfigtigøeb,  ba  enfette  Son* 
ftitntioner  beb  gjentagne  !Døfninger  fnnne  btibe  nbfatte  for 
Oøfaftning,  Øreøine  efter  anbre  ffabetige  ©aatebeø 

fan  bet  nnbertiben  ffee,  at  SSanbet  efter  ©øfningen  forbtiber  i 
Øreønutøeberne.  ®ette  ^anb  bortffaffeø,  naar  man  giber  et 
rafft  91øf  meb  |)obebet  og  Sirmene  nebab  tit  ben  øøire  @ibe, 
berfom  S5anbet  øar  famtet  fig  i bet  øøire  Øre,  og  ombenbt, 
berfom  bette  er  5Titfætbet  meb  bet  benftre. 

Sfaar  Steberne  beb  gjentagne  53abeøbetfer  ere  btebne  for* 
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trolige  meb  og  briftige  t ^Banbct,  ba  ffeer  Dbergangen  til 
@o<5mning. 


§ 15. 

5i3Éimiuriø. 

a.  ^orbcrcbcnbe  ©oclfcr  til  (Sbomning 
(^orberebclfeSfclen). 

T)ié[e  bbr  nøbtoenbigcn  IcereS  Sanb,  forinben  Unber= 
bii^ningen  begt;nber  i 33anbet. 

3 3Jtanget  af  en  gorberebetfegfete,  fom  finbeø  beffvebcu 
i Ilte  ^afjitel  B.  (2:ab.  II.  gig.  12—16),  bvugcg  en  ©cent, 
et  53orb,  en  gov^øining  f)aa  gorben,  fort,  f;bitfetfomf;etft 
^fcef^jemibbef  og  @teb,  ^oor  :©ebægetfcrne  frit  fnnne  nbførciS 
meb  2lrme  og  Seen;  bog  maa  bet  beb  fibftnccbnte  ^iælf)emib' 
fer  fjaafeeg,  at  (Sleben  iffe  fæggeé  f^aa  et  ©teb  effer  i en 
©tiffing,  fjborbeb  Srl;ftet  fiber. 

1.  Sjtømmrbftia’gclfer  og  itUbagrbetiffgcll'fr. 

35eb  ©bømmebebeegeffer  forftaaeS  be  ©trøg,  Sr^f  effer 
©tøb,  man  nbfører  i forfffetiige  fletninger  meb  3frme  og  53een 
imob  53anbet,  for  at  f;ofbe  fig  oø  eller  ^fælfje  fig  frem  f)aa 
effer  nnber  fammeS  Oberflabe;  jo  brebere  be  gfaber  ere,  ber 
anbenbeg  imob  SSanbet,  og  jo  fraftigere  bi^fe  birfe  imob 
famme,  befto  fraftigere  og  f^urtigere  nnberftøtteg  og  bringeig 
legemet  frem. 

S)e  Sbømmebebægeffer,  ber  nbføreg  meb  ©berfegemet, 
fafbeé  fæbbanligen  ©trøg  effer  Srl;f,  og  be,  ber  nbføreé  meb 
llnberlegemet,  afminbeligen  ©tøb,  tifbeefé  og  £rt;f. 

SSeb  jTilbagebebcegelfer  forftaaeé  berimob  be  iBebægeffer, 
beb  ^bilfe  man,  efter  nbført  ©trøg,  ^Tr^f  effer  ©tøb,  atter 
bringer  Slrme  og  iBeen  tilbage  i ben  ©tilling,  f^borfra  ©bøm= 
mebebcegelfcrne  f?aantj  ffnlle  nbføreg. 


42 


'Diéfe  I)ør  ftebfc  [fee  meb  9?oIigr;eb,  uben  ^raftaiibenbelfc 
eg  uicb  be  [inanefte  og  meeft  fficerenbe  ©ele  af  gcgemet,  ba 
cUcrS  ben  Oeb  be  foregaaenbe  @oønimebebæge(fer  beoirfebe 
grenitrængen  i 93anbet  oil  ftanbfeg,  i bet  minbfte  i^inbre^. 

llnber  alie  @oømmebeoægeIfer  meb  ^ænberne  bør  biéfe 
oære  oet  ftrafte  og  f^'ingrene  finttebe. 

2.  .S’tiUinij  for  ^eturflelfmie  til  |5n)|lft)omning. 

Særeren  taber  (5teoen  tægge  fig  i ooennæonte  gorberebet^ 
fegfete  [aatebeS,  at  iBr^ftet  :^oiter  i ben  ftørfte  ©jorb,  og  Saa= 
rene  i be  minbrc.  ^rbftgjorben  maa  oære  anbragt  tibet  t^øiere 
enb  be  toenbe  anbre,  for  at  lOegemet  fan  fomine  tit  at  tigge  i 
en  noget  ffraa  ©tittiug;  |)ooebct  og  ipatfen  bøie§  titbage; 
Strrncne  t^otbeø  bøiebe,  og  Ooerarmene  tit  legemet;  ipænberne 
tigge  famtebe  og  nbftrafte  tæt  foran  53rt;ftet  faatebeO,  at  Storn^ 
metfingrene  oenbc  o^ab;  ^oftctebene  ere  tibet  bøiebe,  ^iut<e= 
bene  berimob  faa  ftærft  bøiebe,  at  ^ætene  tigge  famtebe  tæt 
Oeb  @æbet;  knæene  t;otbe§  ftærft  nbab,  og  éøbberne  bøiei^ 
i SBriften  faafebeø,  at  ?^-obf|.nbferne  oenbe  nbab. 

3.  (Suomnicbctuvgelft’r  meb  ^rmc  og  |5ccu. 

f?iggenbe  i oocnnæonte  ©titting  gioer  @teben  meb  ben 
nnberfte  S*tabe  af  begge  l^øbberne  et  faa  ftærft  @tøb  ffraat 
bagub  tit  ©iberne  og  tibet  nebab,  at  knæene  ftræffeé  atbeteø. 
§an  ftræffer  i bet  famme  Strmene  meb  famtebe  §ænber  tige 
frem  tibet  nnber  SSanbeté  Doerftabe,  famter  bernæft  be  nl;tigt 
nbftrafte  S3een  meb  ftrafte  93rifte,  oenber  ber))aa  ^ænberne 
faafebeg,  at  Sommetfingrene  tigge  tibet  bt;bcre  enb  be  minbfte 
5’ingre,  og  ftrt;ger  i bemie  ©titting  be  ftrafte  Strme  meb  et 
jeont  !Jrt;f  i en  f^Fi'bebeef  Sne  nb  tit  ©iberne,  i tige  Sinie 
meb  ©fntbrene.  Seuene  bringeg  nn  igjen  oø  imob  ©æbet  oeb 
atter  at  bøie  knæene  tit  ©iben  meb  famtebe  §æte,  mebeng 
Strmene,  fra  ben  tit  ©iben  nbftrafte  ©titfing,  igfen  bøieø,  og 
ipænberne  famfeø  foran  Srøftet,  ibet  Stommetfingrene  beroeb 
ffjære  Sanbet.  23eb  biøfe  toenbe  fibfte  Seoægetfer  meb  Strme 
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og  fflcen  er  im  Segentet  atter  Bragt  i ben  ©titting,  fra  t;bUfen 
be  førfte  ©oøinmeBebcegelfer  BegBnbte. 

5’ingrene  maae  unber  ©bømmebeocegetferne  — fom  tib= 
Ugere  omtatt  — l^otbeé  ubftvafte  og  ftuttebe,  §aanblebene  og 
Sirmene  bel  ftrafte  nnber  (Strøgene,  og  biéfe,  naar  ber  fbøm= 
meS  fremab  f)aa  53rl;ftet,  albrig  føreS  længere  til  (Siben,  enb 
at  begge  be  nbftratte  Slrme  banne  en  lige  Sinie  meb  S3rbftet 
og  Shtlbrene.  ^cenberne  bør  l^olbeé  faalænge  famlebe  meb 
ftrafte  Slrme  foran  Slnfigtet,  inbtil  SSirfningen  af  bet  fibft  nb^. 
førte  Strøg  og  Støb  of)l;ører,  førft  ba  benbeé  be  og  ftrt;geg 
til  Siberne.  iSenene  bør  ftræffeø  ftcerft  nb  tit  Siberne,  ibet 
Støbet  ffeer  meb  5‘bbberne. 

f^or  lettere  at  bibringe  59egt;nberen  ben  Orben  og  Statt, 
meb  l^bilten  biøfe -©ebægelfer  bør  foretaget,  gfør  i?cereren  ret= 
teft  i at  labe  bem  ubføre  førft  meb  ^iBenene  alene,  berf^aa  meb 
Sirmene  alene  og  tilfibft  meb  Slrme  og  33een  een^tibigt,  og  at 
inbbele  ©ebægelferne  i 3 forftjetUge  Sliber  (Slempo),  l^bilfe 
tittceUeø  Ijam  »eb  Drbene: 

@t!...Slo!...Slre! 

faalebeø: 


^Eti£ejjel|'crne  meb  ørnene  alene. 

33eb  @t!  giber  @te»en,  meb  be  nnberfte  f^tnber  af  begge 
i^'øbberne.  Støbet  ffraat  nebab  til  Siben  og  bagub;  »eb  SI  o! 
famleø  be  nyligt  nbftrafte  ©een,  og  »eb  Sire!  bøieø  knæene 
og  bringeø  i ben  foran  nnber  Sl?r.  2 næonte  Stilling. 

^etupflelferne  meb  gemene  alene. 

S5eb  (St!  ftrceffeø  Sirmene  frem;  »eb  SI  o I gføreø  Strøget 
til  Siben,  og  »eb  Sire!  famteø  ^cenberne  og  bringeø  i ben 
unber  2Zr.  2 beffreone  StiUing. 

^emvgel|'erne  meb  ^rme  ojj  ^een. 

33eb  gt!  ftrceffeø  Sirmene  frem  og  ©euene  til  Siberne; 
»eb  Slo!  famleø  ©enene,  ^»orneeft  Sirmene  ftrl;geø  tit  Siberne; 
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og  oeb  ZxqI  kingeé  Strmenc  og  ©etiene  t ben  unbcr  2 
anførte  ©titting. 

9^aar  biøfe  ©eoægetfer  ffutte  ffee  i 2 SCempo,  ba  ubføre« 
øeb  et!  ©tøbet  meb  ©enene  og  f^remftræfningen  af  2trmene, 
pborpaa  ftrap  53enene  famteg;  2lrmenc  ftrpgeg  bernæft  til 
©iberne,  og  oeb  2; o!  bringe^  33cen  og  Slrme  atter  i førfte 
©tifling. 

Ooennæønte  faaøetfom  atte  be  oeb  be  følgeube  £5oetfer 
nøboenbige  ©oømmebeoægetfer  maae  øoeg  faalcenge  i f^orbere= 
betfeéfeten  paa  8anb,  inbtil  be  færbigen  funne  ubføreé;  ba  er 
bet  Srib  at  tabe  bem  foretage  i 33anbet. 


b.  ©ojommefelcnå  ^aafpcEnbtng  og  23et)anblmg  miber 

S^ebfpringet. 

|)Oor  33anbet  er  bpbt,  niaa  eteoen  imber  ©oønmingen 
ocere  forfpuct  meb  et  :^ette  etter  en  ©ete  om  Sioet,  i tjoitfen 
ber  er  anbragt  et  20  Siten  tangt  9?eb  (fee  Ilte  kapitel  B. 
!j:ab.  II.  S'tg.  17);  meb  bette  tjotber  og  oeiteber Særeren  ^am 
faalænge,  inbtit  ^an  !^ar  opnaaet  faamegen  f^-cerbigt^eb,  at  l^an 
uben  benne  ^jeetp  feto  fan  ubføre  ©oømmebeocegetferne. 

®enne  ©ete  maa  fpccnbeé  om  Unbertioet,  men  tffe  om 
33rpftet,  og  tffe  faftere,  enb  at  ben  ftabe  ^aanb  fan  t;otbc§ 
imettem  ©eten  og  Segemet.  ©eteng  ©titting  foranbreé  iøo= 
rigt  att  efterfom  ben  ©oømmenbe  er  titbøielig  tit  at  fpnfe 
mere  meb  Doertegemet,  enb  meb  Unbertegemet;  i førfte  ZiU 
fcetbe  ftptteé  ©eten  mere  op  til  Srpftet,  og  t fibfte  bpbere 
neb  tit  |)ofterne. 

®e  førfte  ®ange  oifer  Scereren  Steoen,  ^oor  og  l^oortebeø 
©oømmefeten  anbringe^,  og  efterfeer  fiben  ftebfe  om  ©eten 
er  fpænbt  og  anbragt  rigtigen. 

Cæreren  ftitter  fig  paa  ^teOené  oenftre  ©ibe,  lægger  ©ete' 
rebeté  pberfte  ®nbe  i ben  oenftre  ftabe  ^aaitb  faatebeS,  at 
li'nnben  oenber  mob  legemet,  og  ©ommetfingeren  ^otbeé  oeb 
^nuben,  og  lægger  berpaa  97ebet  meb  8 tit  10  ©tag  i ben  famme 
§aanb,  og  t;otber  bet  meb  ben  t;øire  §aanb  2 tit  3 Stien  fra 
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9tingcn;  ibet  nu  (Steben  f)n'tngcr  neb,  laber  Ccereren  9?ebet 
glibc  i ben  I;øire  §iaanb,  og  fli^)^)er  be  fornøbne  @tag  af 
9?ebet  i oenftre  faalcenge  ben  I;urtige  9^ebft?nfen  oeboarer; 
naar  33anbet§  inoboirfenbe  ^raft  ftanbfer  ben  ©l^nfenbe,  ba 
er  bet  bet  rette  Øiebtif  temf^etigen  at  træffe  (Steoen  of)  tU 
f?anb,  f^oiffet  bør  ffee  oeb  at  fatte  DxeBet  ineb  begge  .f)oenber, 
:^oorf)aa  bet  atter  famlet  i ©tag  i ben  oenftre  ^aanb.  9?e== 
bet  maa,  faalcenge  Unberoiiéningen  oeboarer,  t^otbeg  paa  ben 
nbtig  beffreone  SO^aabe,  og  atbrig  tigge  etter  ftcebe  f)aa  ^roen. 

c.  Ubfpring. 

f^oretageg  S^Oetfen  fra  en  S3ro,  f^taabe  etter  fra  ©teber, 
l^oor  5i5anbet  l^ar  ben  nøboenbige  ®l;bbe,  bør  bet  fun  enfette 
®ange  i f8egt;nbetfen  tittabeS  ®teoerne  at  frl^be  ub,  tjoorimob 
be  fiben  ftebfe  bør  ff)ringe  neb,  etter  ftl^rte  fig  ub  i 33anbet. 
25anbeté  DJiobftanb  er  ftcerfere,  jo  ftørre  ben  f^tabe  og  ben 
§nrtigt;eb  er,  nieb  t;oitfen  Cegeinet  beoceger  fig  i og  mob  famme ; 
man  bør  berfor  oeb  llbff)ringet  føge  at  unbgaae,  at  2ege= 
metg  ftørre  f5‘t«ber  (^rbft  og  9?bg)  førft  berøre  23anbet,  ^oit* 
fet  ftebfe  foraarfager  bet^betige  !Jrbf,  og  ifcer  fan  btioe  ffabe* 
tigt,  ja  enbog  fartigt,  naar  9^ebff)ringet  ffeer  fra  nogen  betb= 
betig  |)øibe. 

25eb  at  fbringe  neb  etter  ftl;rte  fig  nb,  maa  berfor  be 
fmattefte  f5taber  oenbeS  mob  33anbet,  føtgetig  5?ebff)ringet  fore== 
tages  faatebeS,  at  enten  f5‘<5bberne  etter  ^ooebet  førft  berøre 
S3anbet. 


• 1.  Hib|'bring  jjoa  /øbbcrne 

♦ 

foretages  fom  et  fceboantigt  Sængbe^  etter  ®b^be*©f)ring. 

3)en  9?ebfbringenbe  ftøber  af  meb  ben  ene  f^ob,  fafter  ben 
anben  frem,  og  famter  og  ftrceffer  begge  benene  unber  ©brin* 
get,  inben  ban  meb  f^øbberne  naaer  SSanbet.  2trme  og  ^ccuber 
ftntte  ftrafte  tæt  tit  ^robbcn,  og  Doerfrobben  botbcS  tige, 
i at  5‘atb  t;ettere  tibet  titbage  enb  fremab.  ©nbnu  fiffrere  er 
bet  unber  S^ebfbringet  ot  botbe  2lrme  og  ©een  ooerforS,  ba 
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btgfe  gegemébele  i benne  ©tiHing  lettere  funne  ^olbeg  famlebe 
enb  »eb  ben  foregaaenbe;  bet  er  meget  farligt  unber  9ieb[l5rtn= 
get  at  l^olbe  Sirmene  og  Senene  fra  f)inanben, 

Ubfbre«  9f?ebff)ringet  l^aa  obenanførte  aJiaabe,  ba  f^nfer 
f^egemet  neb  enten  i en  ftraa  eller  lobret  f?inie,  alt  efter  ben 
9ietning,  i l)0ilfen  ©fjringet  fleer  og  Cegemet  ^olbeé.  ®enne 
er  ben  lettefte  3J?aabe  at  ffjringe  neb  f)aa,  og  bør  berfor  førft 
læreø. 


2.  Htbfjjring  j)aa  i^øoebct. 

llnber  bette  Ubffjring  !^olbeø  begge  ^ænber  meb  ftrafte 
Slrmc  foran  ^oøebet,  for  faatebeé  bebre  at  flfcere  Sanbet  og 
forminbffe  betø  S^r^f  ^oøebet.  3bet  ©b^inget  fleer,  fafteø 
Senene  of)ab  meb  ftratte  ^næ,  og  f?egemet  ft;nfer  i en  ftraa 
©tilling  fremab  og  neb  i Sanbet. 

S?eb  Segbnbere  bør  'illebfbrtnget  itte  øøeø  fra  ©tanb= 
bnntter,  ber  ere  t;øit  oøer  Sanbetø  Oøerflabe,  men  t;elft  fra 
faabanne,  ber  næften  ere  lige  meb  eller  nbeti)beligt  Ijøiere  enb 
Sanbet.  S)ette  er  ifeer  øigtigt  oeb  ©b^inget  bem  ^oøebet. 

!Det  bør  nøie  b^afee^r  at  itte  nogen  anben  ®eet  aff?ege= 
met  enb  f^øbberne  eller  ^oøebet  baa  oøenanførte  S?aabc  førft 
berører  Sanbet. 

(5fter  9^ebfbringet  trætteø  (Sleben  i Segl?nbelfen  lembe- 
ligt  og  nben  bolbfomme  9^bt  ob  og  til  f?anb,  og  bet  tiClabeø 
l)am  at  l;olbc  fig  nogle  Øieblitte  beb  ©bømmebroen  etler 
f^laaben,  for  at  gibe  t;am  Sitfternm,  unber  fibiltet  ^an  tan 
fatte  fig  og  forbinbe  bet  ubehagelige  3nbtrl;t,  fom  Sebfbringet 
næften  ftebfe  foraarfager  Segbnbere;  men  er  han  førft  faabibt, 
at  han  tan  beghnbe  felb  at  arbeibe  fig  ob,  bør  ^jeetben  for= 
minbfteø,  og  Sleben  øbeø  i 2:ib  efter  anben  felb  at  hi^tb^ 
fig  ob  bg  til  ^laaben. 

d.  Srt)ftfDomntng. 

®enne  er  ben  natnrligfte  og  anbenbeligfte  af  alle  ©bønime= 
maaber. 
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@lcDen  førft  i at  ubføre  Seboegelferne  meb  Senene 
alene,  t^bilfct  I)an  atterebe  l)ax  lært  paa  8anb,  ^aa  føtgenbe 
SJJaabe: 

^an  griber  meb  begge  §ænber,  ber  !^otbe8  omtrent  i een 
Sltené  Stfftanb  fra  l^inanben,  paa  ^^anten  af  ©oømmefiaaben; 
bjan  ftreeffer  2trmene  og  l^ete  Segemet  ub  faatebeS,  at  bet  — oeb 
^fcel^)  af  ben  Unberftøttelfe,  ^an  tillige  faaer  afbæreren  meb 
ben  i Ilte  tapitel  B.  (STab.  II.  gig.  18  og  19)  beflreone 
©oømmeftang,  ^)aa  l;oié  forrefte  @nbe  ber  er  anbragt  en  ^rog, 
i »^bitten  ©elerebet  l;oiIer  — fommer  tit  at  fl^be  o|5  mob 
35anbeté  Doerfiabe,  og  i benne  ©titting  øoeS  t^an  i at  gføre 
tBeocegetferne  meb  iBenene;  naar  bette  er  obet  noget,  breieé 
©teben  faatebeS,  at  t;an§  9?bS  benber  mob  ©bømmebroen,  og 
nu  teereé  f^am  iBebægetferne  meb  Strmene,  ibet  Særeren  meb 
^aanben  og  nben  §jætb  af  ©bømmeftangen,  ^otber  i 9?ebet 
noget  fra  9?ingen ; ber))aa  tæggeé  ©bømmetrogen  an  f)aa  91e^ 
bet,  og  Scereren  fører  ©teben  roligt  og  i ftram  ©ete  nogte  Stten 
ub  fra  gtaaben,  og  taber  ^am  nu  ^er  nbføre  Sebægetferne 
eenétibigt  meb  2trme  og  ^een,  paa  ben  tibtigere  anførte 
9J?aabe. 

'Diéfe  fibfte  .©cbægetfer  maae  nbføre^,  ibet  bæreren  fører 
(Sleben  tangg  meb  gtaaben  i ftram  ©ete  faatænge,  inbtit  l^an 
er  fommen  faabibt,  at  pan  fetb  fan  t)oIbe  fig  op  og  ^fætpe  fig 
tibet  frem,  ba  bør©eten  >Lib  efter  anben  potbeg  flappere,  og 
.f^fætpen  af  ©bømmeftangen  bortfatbe. 

9taar  Scereren  meb  ©inbigpeb  og  Staalmobigpeb  øber 
©leben  paa  benne  9]7aabe,  bit  pan  fnart  fomme  faabibt,  at 
pan  beb  fin  egen  ^fcetp  bit  funne  potbe  fig  oppe,  og  berfra, 
ZiP  efter  anben,  begpnbe  tittige  at  pjeetpe  fig  frem;  og  naar 
pan  meb  Ølotigpeb  og  Ølegetmcegfigpeb  nbfører  iBebægetferne, 
og  par  bragt  bet  faabibt,  at  pan  fiffert  fan  fbømme  150  a 
200  Stten  i i?ængben,  og  berpog  nogentunbe  fan  ftpbe  og  fbømme 
paa  Øipggen  i fiap  ©ete,  famt  gføre  SSenbingerne  tit  pøire  og 
benftre  ©ibe,  ba  affpænbeg  ©eten. 

jDerpaa  øbeg  pan  i at  fbømme  tangg  meb  ©bømmebroen 
etter  ©bømmeftebet,  inbtit  pan  Stib  efter  anben  bringer  bet 
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faatoibt,  at  I^au  mcb  gcerbigl;cb  fan  ftoøminc  en  ©træfning  af 
400-  500  5flen. 

®a  bct  er  anftrcngcnbe  for  f?ærercn  at  I;olbe  iSeg^nbere 
i ftram  ©de,  ifær  naar  bereø  2fntat  er  beti^befigt,  og  f>an 
beSnben  berbeb  ^»tnbrcg  fra  at  r?jælf)e  bem  nteb  ^ænberne, 
bbr  be  bertit  meeft  ffiffebe  af  be  ælbfte  og  bt;gtigfte  ©feoer, 
ber  ere  ©oømmere,  afbej:fenbe  I^fælpe  !^am. 

e.  9lt  flljbe. 

9laar  S'teoen  nnber  Srt)ftfbømningen  er  bfeoen  mere  for* 
trolig  meb  og  briftig  i SSanbet,  og  l^an  ftunbom  trænger  til 
at  labile  nb,  ba  bør  benne  ^oiletib  ben^tte^  til  at  øbe  l)am  i 
at  flbbe. 

S3eb  f5'lbbcn  baafbænbe^  ©elen  faalebeø,  at  Øxingen  er 
foran,  og  nnberftøtteé  (Sleben  bcr^o^  i 33egbnbelfen  beb  §jælb 
af  ©bømmeftangen.  lægger  l^an  fig  b^a  Oibggen,  bøier 
§iobebet  faa  ftærft  tilbage,  at  Sagbelen  lige  til  Øinene  er 
nnber  SSanbct,  og  ftræffer  2lrmene  nnber  fammeg  Dberflabe 
ub  til  ©iberne  faalebeéi,  at  be  inbre  fSfaber  af  ^ænberne  benbe 
nebab;  bøier  9vbggen  ftærft  tilbage,  f;æber  Unberlibet  of) 
og  bblber  iBenene  fra  binanben,  knæene  libet  bøiebe  og  f^ob* 
briftene  ftraftc. 

(5r  nu  Slebené  Segeine  lettere  enb  23anbet,  ba  bil 
naar  alt  Øbenftaaenbe  iagttaget,  fl^be.  f^inber  Cæreren  ber* 
imob,  at  f^an,  efter  gfentagne  fulbftænbige  og  nøiagtige  f5or* 
føg,  iffe  bæreg  af  33anbet,  ba  fortfætteg  benne  Øbelfe  iffe 
tængere  meb  f;am. 

f.  9?ijgfDomntng. 

3Seb  benne  ^Bbetfe  er  Segcmetg  ©titting  ben  famme  fom 
beb  5'lbbcn,  bog  meb  ben  Sorfffel,  at  S3agbelen  af  |)obebet  iffe 
bøieg  faa  bl;bt  i 33anbet,  og  at  legemet  l^olbeg  mere  ftibt  og 
ubftraft.  gra  benne  ©tilling  træffeg  Senene,  meb  ftærft  nbab* 
bøiebe  ^næ,  famlebe  C^æle  og  gtJbberne  nbab,  of)  mob  53rbftet. 
9cu  ftøbeg  gøbbcrne  froftigt  nbab  meb  ftrofte  tnæ  og  bøiebe 
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SBrifte;  i bct  [ainme  ftrl^gcé  Strmcne  neb  mob  Caarene  [oaIcbeS, 
at  ben  inbve  {^labc  of  ipænberne  oenber  mob  fomme,  ^oorfjoa 
iBcncne  roligt  fomlcé  meb  ftrofte  ^nce  og  SSriftc. 

23irfningen  af  biSfe  ©trog  og  ©tøb  maa  roligt  of)f)ebie8, 
forinben  Slrme  og  S3een  begl^nbe  StilbageBeoægelfcn.  Sirmene 
ftrccffeg  nn  igfen  langfomt  nb  til  ©iberne  meb  ftralte  §cen= 
ber  faalebeg,  at  be  minbfte  gnngre  beroeb  ffjcere  33anbet,  og 
53enene  trælfeø  atter  of)  mob  S3rl;ftet  i ben  førfte  ©tilling, 
0.  f,  fr.  Sirmene  maae  iffe  ftræffeS  mere  ub  til  ©iben,  enb 
at  be  banne  en  lige  Cinie  meb  ©fnlbrene  og  iSr^ftet. 

SZaor  ©tøbene  Og  ©trøgene  ffee  meb  forenet  ^raft  af 
Slrme  og  S3een  og  f)aa  eengang,  oil  Segemet  beroeb  i Sllmin* 
belig^^eb  brioeS  een  til  to  Slien  frem. 

2:il  Cettelfe  oeb  Unberoiiøningen  øoeS  biSfe  S3eoægelfer  i 
Segiftibelfen  poo  ooenanførte  2)kabe  i trenbe  forftjcllige  2:cmf)0 
faolebeø,  at  ©leoen  oeb  @t!  lærerat  gjøre  ©trøget  meb  Slrmcne 
og  gioe  ©tøbet  meb  fBenene,  oeb  £o!  at  famle  S3enene  meb 
ftrafte  Snce  og  SSrifte,  ibet  Sirmene  i^oile,  oeb  Segemet,  og 
oeb  2:re!  at  ftrcetfe  Sirmene  nb  til  ©iberne  og  træffe  S3e= 
nene  of).  S'faar  ben  førfte  ©eoægelfe  er  ubført,  ffal  l;an  ligge 
roligt,  inbtil  bet  tillabeS  l;am  at  gjøre  ben  anben,  og  lige* 
lebeS  mellem  benne  og  ben  trebie  fSeoægelfe;  ooci'^oocbet  Bør 
Df)!^olbet  imellem  bet  2bet  og  3bie  5temf)o  gjøreé  faa  langt 
fom  muligt. 

Særeren  Bør  i iBegBnbelfen  Ifolbe  ben  ©oømmenbe  oeb 
^jælf)  af  ©oømmeftangen  i ftram  ©ele,  inbtil  f;an  fiffert  og 
færbigen  fan  ubføre  Seoægelferne,  ba  Bør  bæreren  libt  efter 
libt  forminbffe  benne  §jælf)  inbtil  ©oømmeftangen  fan  Bort* 
tageø,  og  tilfibft,  naar  (Slcoen  fan  foømme  30—40  Slien,  og 
ber^og  oenbe  fig  til  ©iberne,  aftageø  ©elen. 

Sfterat  ^an  faalebe^  lf)ar  lært  at  foømme  f)aa 
oeb  ipjælf)  af  Slrme  og  ©een,  ba  læreg  fiam  at  foømme  f)aa 
fR^ggen  Oeb  ^jælf)  af  ©enene  alene,  ^oilfcn  ©oømmemaabe 
l^ar  ben  ^orbeel,  at  §ænbcrne  Iferoeb  frit  funne  Bruget  til 
at  føre  en  eller  anben  5ling  ooer  ©anbet,  og  beønben  er  an* 
Oenbelig,  naar  ber  foømmeé  til  Sanb  meb  en  ©jerget. 
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Unber  bemie  @»ømmeiiiaabe  maae  ^cenber  og  Slrme 
r;otbc§  rolige,  og  enten  [trafte  oeb  @iben  af  [^egernet  eller  ret= 
tere  oberforS  paa  tSr^ftet;  iøorigt  er  gremganggmaaben  ^er^ 
beb  albeleg  [om  beb  9?l;g[bøinning  meb  2lrme  og  iBeen. 

33il  man,  [bømmenbe  [3aa  9?t;ggen,  gaae  ober  til  53rt)[t= 
[bømning,  ba  [feer  bette  beb  at  labe  iBenene  [^nfe  og  lægge 
Oberlegemet  [rem  i ben  beb  ^rl^ftfbømning  beffrebne  ©tilling, 
og  bil  man  [ra  53rb[t[bømning  atter  gaae  ober  til  9f^g[bøm^ 
ning,  finber  ben  mobfatte  33ebægel[e  @teb. 

g.  SSanbtræbmng, 

^an  man  [ør[t  [bømme  [ærbigen  [>aa  53rt;[tet  og  [)aa 
ØfJfiggen,  ba  læreé  33anbtræbning. 

®enne  ©bømmemaabe  nbføreS  beels  beb  ^jæl]3  af  2Irme= 
neg  og  iBeneneg  eengtibige  S3ebægel[er,  beelg  beb  ^jælf)  af 
33enene  alene. 


1.  jflUfb  00  $fen, 

Øberlegemetg  (Stilling  er  lobret,  Sirmene  l;olbeg  bøiebe 
og  noget  fra  legemet,  og  Unberarmene  tilligemeb  ^ænberne 
tigge  fremab  i en  næften  binfelret  Stilling. 

f^ra  benne  Stilling  foreg  ben  f;øire  §aanb  8 — 12  Øom= 
mer  tit  f)øire  Sibe,  ibet  beng  lille  S'inger  [tjærer  23anbet; 
.•paanben  benbeg  ber[)aa  [aalebeg,  at  Øommetfingeren  ligger 
noget  [løiere  enb  ben  lille  [5'inger,  og  [trt;geg  tilbage  i ben 
førfte  Stilling;  unber  bette  Strøg  birfer  ifær  ^aanbeng  in= 
bre  S't^be  imob  33anbet.  Øerefter  foreg  ben  [)aa  famme 
2)^aabe  igjen  tit  Siben  og  atter  tilbage,  o.  [.  fr. 

Øen  benftre  ^aanb  foretager  imibtertib  be  famme  33e= 
bægelfer  meb  ben  f^orffjel,  at  ben  ubfører  Strøget  (Ør^ffet), 
ibet  ben  l;øire  §)aanb  bringeg  til  Siben  (ffjærer),  og  at  ben 
ffjærer,  ibet  ben  ^øire  §aanb  ubforer  Ør^ffet. 

øberarmene  Ijolbeg  næften  rolige,  men  Unberarmene  og 
^ænbcrne  maae  bebægeø  meb  megen  Set^eb  og  iBøietig^eb. 
[5‘øbberne  bebægeg  ligefom  |)ænberne  [aalebeg,  ot  mebeng 
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ben  r;btrc  gobg  ubbenbige  @ibe  fficever,  trl;ffer  ben  benftre 
gobé  nnberfte  ^'labe  iinob  33anbet,  og  mebenS  ben  benftre 
i5ob§  nbbenbige  @tbe  ffjcerer,  trt;ffer  ben  ^øire  unber= 
fte  gtabe  ntob  famme,  o.  f.  fr. 

Caarene  !§otbe8  efter  ©tebenS  (Størretfe  t 12 — 24  jTom= 
mer§  Stfftanb  fra  l^tnanben  og  nceften  rolige,  mebenø  f^føbber 
og  Seen  bebcegeé  meb  mutigfte  ?et!^eb  og  iBøteligt^eb. 

Srlfffcne  ubførcø  iøbrigt  iffe  Blot  beb  ^ænberneg  tnbre 
og  f^øBBerne^  nnberfte  f^taber,  men  tittige  beb  Unberarmene^ 
og  CaareneS  inbre,  faabetfom  beb  ^eneneé  inbre  og  Bagefte 
f^taber. 

Unber  33anbtræbn{nggBebcegetferne  Bringes  og  ftrl;geS  ^æn^ 
ber  og  f^øBber  iffe  i lige  Sinie  tif  ©iberne,  men  Beffribe  frebS^' 
formige,  etter  rettere  aftangrunbe  S3ebægeffer. 

Sebægefferne  nbføreS  eenStibigt  meb  be  mobfatte  §cen^ 
ber  og  f^øBber  faafebeS,  at  ben  !^øire  §iaanb  og  benftre  f^ob 
fffære,  mebenS  ben  benftre  |)aanb  og  ^øire  f^ob  ubføre  %xi)U 
fet,  og  ombenbt. 


2.  ,^cb  Renene  alene 

nbføreS  benne  S^belfe  afbefeS  ]^aa  obenanførte  SJJaabe,  meb 
ben  f^orftjef,  at  ipcenber  og  Sfrme  ^erbeb  l^ofbeS  rofige,  entem 
tif  ©iben  etter  oberforS  |)aa  iBrl;ftet,  og  at  iBebægetferne  ub= 
føres  fibt  hurtigere,  og  Atrt;ffene  meb  noget  mere  ^raft,  efter= 
fom  nu  bisfe  alene  ffutte  unberftøtte  og  i^ofbe  Segemet  o^  i 
23anbet. 

S3egge  anførte  ttJJaaber  at  træbe  SSanbet  ere  færbefeS- 
nyttige  og  anbenbeUge,  og  Bør  øbeS  tif  megen  f^ærbigfieb. 

h,  ©tjfning, 

1.  <3  iB^bbcn. 

©leben  maa,  forinben  !^an  buffer,  træffe  3Seiret  faa  ftærft 
fom  muligt  til  fig,  berfjaa  ^urtigen  ftiffe  ^obebet  unber  SSan= 
bet,  ^æbe  Unberlegemet  o^,  og  faalebeS,  meb  ipobebet  nebab  og 
33enene  o))ab,  arBeibe  fig  neb,  ibet  l)an  ftræffer  Slrme  og  §æn= 
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ber  franeben  af  ob  tnob  SSanbetg  Oberffabe,  og  giber  et  ftærft 
@tøb  meb  begge  ^-øbberne  eengang  mob  33aubet.  |)ar 
I;an  battet  titbiuibé,  ba  benber  ^an  fig  og  giber  et  froftigt 
(Stbb  mcb  f^bbberne  mob  iBuiiben,  I;big  ben  er  faft;  er  ben 
berimob  mubbret  etter  tbS,  etter  f)big  t;an  bit  gaae  ob  førenb 
ban  bar  naaet  iBnnben,  ba  benber  b^u  fig  faatebeg,  at^obe^ 
bet  fommer  o^ab,  og  bruger  berpaa  Strmene  og  S3enene  b«a 
fainme  3)caabe,  foin  ba  b««  gif  neb,  meb  ben  5'brffjet,  at©e= 
bægelferne,  fom  før  ffete  o^ab  mob  SSanbeté  Oberftabe,  nu 
flføreé  nebab  mob  ©unben. 

9Wan  fan  og  bruge  33anbtrccbningøbebægefferne  for  at 
fomme  ob,  men  b»ab  enten  biéfe  etter  be  fæbbantige  9^b9* 
fbømningSbebægelfer  bruges,  bør  be  ubførcS  rotigt  og  iffe 
oberitet. 

2)en  Siift,  ber  før  ©bfningen  er  inbaanbet,  maa  nnber 
SDbfningen  tibt  efter  tibt  ubaanbeS  beb  £ib  efter  anben  at 
aabne  Cæberne  tibt. 

30tan  bør  bcenneS  tit  at  bente  en  etter  anben,  førft  tet* 
tere,  berbaa  tungere  ©fenftanb  ob  fra  •33unben; 
geS  i Bbrftningen  ©eitbngSbbfer,  ber  fl;tbeS  meb  fmaae  (Stene, 
tbfe  (Stene,  etter  anbre  tet  fbntige  og  bertit  beqbemme  ®jen^ 
ftanbe. 

®enne  Øbetfe  foretages,  om  mutigt,  førft  ba(i  et  <Steb, 
bbor  33anbet  iffun  er  5—6  f^ob  bbbt  famt  ftart,  berbaa  Slib 
efter  anben  i en  !Dbbbe  af  8 — 10  ^ob  33anb. 

2.  ^ |T»rngben. 

^TemgangSmaaben  er  be^'beb  at  fbønime  nnber  23anbet 
tigefom  beb  at  fbømme  b«(i  fcmimeS  £)berftabe,  bog  meb  ben 
gorfffet,  at  ben  (Sbømmenbe  maa  føge  beb  S3ebægetferne  at 
botbe  fig  nnber  25anbet,  efterfom  bette  tofter  tvegernet  obab; 
bette  ffeer  beb  at  breie  §aanben  faatebeS,  at  S:ommetfingrene 
benbe  atoeteS  nebab,  og  (Sbømmebebægetferne  maae  bcrfor  iffe 
nu,  fom  før,  ffee  nebab,  men  t?ettere  noget  obab  mob  S3anbets 
C’berftabe. 

Øinene  Bør  beb  at  ©bfning  etter  Sbomning  nnber  SBanbet 
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l^olbe^  aabne,  og  ©oømmetieoægelfcrne  ubf<sre8  t bet  ^ete 
ooereengftenimenbe  ineb  be  gtbne  9?eg(er. 

®iS[e  toenbe  [ibfte  ©bømmemaaber  Bør  ifcer  BctjanbleS 
forfigttgen  og  ©leben  libt  efter  tibt  Bringe^  tit  mere  f5æi^Big= 
t;eb  i [amme. 

®Bfning  og  ©bømning  nnber  23anbet  Bør  iffe  foretages 
l^bor  Øitnben  er  ftærft  mubbret,  etter  i 9^cerBeben  af  f^taaber, 
©roer,  ^cete,  gartøier  etter  anbre  bestige  ©jenftanbe,  ba  ©te= 
berne  beetS  fiinne  ftøbe  fig  øaa  biSfe  S^ing,  og  bcetS  ere  ub= 
fatte  for  ftor  ^are;  !^biS  be  bribeS  af  (Strømmen  etter  fjaa 
anben  9J?aabe  tomme  nnber  f^'taaberne  etter  (Øroerne,  efterfom 
man  l^er  iffe  ftebfe  i møbenbe  S^itfcetbe  øicBtiffetigen  fan 
tomme  bem  tit 

^biS  iJiøbbenbigl^eben  forbrer,  at  ber  ffat  bi^ffeS  i 9^cer= 
f;eben  af  faabanne  ©jenftanbe,  ba  er  bet  t^berft  bigtigt,  at 
ben  ®t;ftenbe  forft^neS  meb  et  ^jcetfjereB,  efter  meb  en 
Sete  om  (Oibet. 

i.  5lt  foøminc  i øtrømine. 

^erbeb  fnnne  føfgenbe  Sitfætbe  finbe  Steb : 

1)  at  ber  fbømmeS  meb  Strømmen, 

2)  at  ber  fbømmeS  mob  Strømmen,  etter  og 

3)  tberS  ober  famme. 

5Raar  ber  fbømmeS  meb  Strømmen,  ba  Bør  ben  ftørfte 
Stabe  af  legemet  (9?l^ggen)  benbeS  mob  Strømmen,  for  at 
legemet  tettere  fan  bribeS  frem  af  famme;  fbømmeS  ber  mob 
Strømmen,  benbeS  ben  minbfte  Stabe  af  Segemet  (Siben) 
mob  Strømmen,  og  ©teben  Bør  l^otbe  fig  faa  nær  fom  mu^ 
tigt  beb  StranbBrebben,  forbi  SSanbetS  ^raft  iffe  fier  er  faa 
ftærf,  fom  mibt  i Strømmen,  og  fbømmeS  ber  tberS  ober 
Strømmen,  ba  maa  ber  tageS  §enfbn  tit,  om  ben  mobfattc 
StranbBreb  ^aa  ett;bert  Steb  er  faafebeS,  at  man  ber  fan 
tomme  i i]anb,  og  i faa  Satb  fbømmeS  tberS  ober,  uben  at 
man  Bri^ber  fig  om,  ^bor  tangt  man  af  Strømmen  bribeS 
nebab;  ffat  man  berimob  gaae  i ^anb  Beftemt  tigeoberfor, 
etter  høiere  of)f)e,  etter  bl^Bere  nebe,  enb  bet  Steb,  man  fbømmer 
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fra,  ba  maa  man  fbømme  i en  faaban  9?etning,  at  man  tillige 
beb  af  ©trønnnen  for  bet  mefte  føre«  f^en  tit  bet  @teb, 

l^bor  man  ffat  tanbe. 

©øømmebeoægetferne  ere  nnber  bigfe  ©oømmemaaber  be 
famme,  fom  i bet  goregaaenbe  ere  anførte,  men  be  maae,  i bet 
Slilfælbe  ber  foømmeg  mob  efter  toer^  ober  ©trømmen,  nbføreS 
meb  ftørre  ^raft,  ba  SSanbetS  SJZobftanb  i^er  er  faameget  ftcertere. 

k.  v^urtigiøbomning. 

®enne  §2beffe  er  nnber  flere  Dmftænbig'^eber  nijttig,  og 
beb  SlnbreS  Ø^ebning  meget  nøbbenbig,  ba  bet  er  af  tjberfte 
33igtigf;eb  faa  Ijurtigt  fom  muligt  at  fomme  ben  iBetrcengte 
tit  ^jceff). 

gremgangSmaaben  er  fom  beb  ben  afminbefige  iBr^ft' 
fbømning,  men  ©bømmeBebægefferne  ubføre§  fjnrtigere,  fraf^ 
tigere  og  faafebeé,  at  een  af  ©fnfbrene  fcetteé  frem,  for  be^- 
Bebre  at  funne  giennemffjccre  øSanbet. 

Øbeffen  foretaget  enten  omfaf)é  af  ffere  |)aa  eengang  og 
i een  Øiætfe  o:|3ftittebe  ©bømmere,  etter  og,  t?bor  øbømmefte= 
bet  ei  tittaber  bette,  efter  3Iiben  faatebeé,  at  ben,  ber  i torte* 
fte  2ib  naaer  ØØ^aafet,  er  ben  SSinbenbe. 

Søvantet  for  §urtig*@bømning  Bør  iffe  bære  ober  30 — 40 
Stien,  ba  benne  ©bømmemaabe  er  meget  angriBenbe. 

1.  Sit  Bjerge, 

®et  Bør  anfeeé  for  en  ^eltig  ØJIigt  i møbenbe  Sitfcelbe 
at  rebbe  ett;bert  i Øtøb  ftebet  3)?enneffe,  og  ba  enbog  en  feer* 
big  <Sbømmer  iffe  fan  o^jf^tbe  benne  03tigt  tilgabnS,  ja  enbog 
fetb  beb  f^orføget  fan  ubfcetteé  for  IMbSfare,  faa  Bør  ^>an  tit* 
tige  tære  at  Bjerge  ØWenneffer,  fom  maatte  bccre  nbfatte  for 
at  brufne,  og  at  foømme  en  ©træfning  af  100  tit  150  Stien 
meb  ben  ®jergebe. 

5Da  nn  S3jergeBebægetferne  ere  fammenfatte  af  be  tilforn 
tiæbnte  ØlBsfbømningé*  og  S>anbtræbningé*S3cbægeIfcr,  faa  er 
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bet  nøbcenbigt,  ot  (Sleben  foritb  tUfutbe  er  bbet  i bt^[e,  tigefom 
og  i ipurtig*(Sbbmntng  og  3)l;fniug,  efterfom  t;on  ifte  beb 
foobonne  2JJennefferg  9Jebniiig  fon  bente  inbtit  3Sanbet  f^ceber 
biéfe  0)3,  bo  bette  [om  ofteft  bilbe  bære  for  fUbigt;  men  t;on* 
bbr  bære  iftonb  tit,  tigefoobet  ot  fnnne  fbge  ben  betrængte 
itnber  93onbet8  Dberftobe,  fom  ot  bringe  en  foobon  of)  og 
frem  ba«  famme. 

g-orinben  ber  beg^nbeg  meb  ben  egentlige  ^Bjergning, 
tæreø  be  bertit  forberebenbe 

S3fergebebægetfer. 

®igfe  ere,  fom  titforn  bemærf'et,  fommenfotte  of  9?t;g^ 
fbbmning§=  og  2Sonbtræbningg^93ebægetferne;  be  nbfbreé  bog= 
tænbé  beb  §fætf3  of  een  §oanb  og  begge  iBenene. 

f?egcmetg  ©titting  er  t;erbeb  temmetig  ffroo,  og  nærmer 
fig  mere  ©tittingen  beb  SSonbtræbningen,  enb  ben  beb  9ibgfbøms 
ningen.  iBebægetferne  foobet  meb  §)oonben  fom  meb  benene, 
ubføreS  otbeteé  fom  beb  23onbtræbning,  bog  bringeø  beroeb 
tittige  legemet  fro  ©tebet.  SDet  bør  ifær  f^oofeeø,  ot 
berne  bebægeø  ofbe^-tenbe  og  iffe  fomtibigt.  ®en  ene  |)aonb 
og  2trm  tæggeø  ober  59rbftet,  ibet  ©bømmebebægetferne  fore^ 
togeø  meb  ben  onben.  ■Øegge  Slrme  mooe  øbeø  tigemeget. 

^00  benne  9)?oobe  øbeø  @teben  i ot  fbømme  frem  og  tiU 
boge,  og  i ot  benbe  fig  ftere  (Songe  og  i forftfettige  9iet^ 
ninger. 

®erfro  fteer  Øbergongen  tit 

ben  egentlige  -Øjergning. 

Øeb  benne  Øbetfc  iogttogeø,  ot  ben  Øfergenbe  iffe  nær== 
mer  fig  ben,  ber  ffot  bjergeø,  forfra,  bo  :^on  i foo  fSotb  bitbe 
bære  ubfot  for,  ot  ben  Øetrængte  i fin  Stngeft  og  ofte  bebibft* 
tøfe  Sitftonb  funbe  gribe  ^om  om  Armene,  Øenene  etter  f)oa 
onbre  f?egemøbete,  t;borbeb  ^on  iffe  otene  bitbe  ^inbreø  fro 
ot  fnnne  f)iætf)e  benne,  men  enbog  fetb  fnnne  nbfætteø  for 
fSore,  ifær  t>biø  t;on  iffe  befibber  troft  nof  tit  ot  fnnne  bort* 
brifte  ben  2lnbenø  §ænber. 
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®en  S3icrgcnbe  maa  herfor  nærme  fig  ben,  ber  ffal  Bjer^ 
ge§  T;elft  bagfra,  etter  bog  faalebeé,  at  t;an  fan  gribe  f;am  om 
Sioet  nnber  Strinene.  3bet  f^ofber  ^m  faalebe«,  maa 
• f;an  fabe  f;am  flotte  i een  af  fine  5frme  og  imettem  fineiBeen, 
mebeng  I^an,  Oeb  §iæf|)  af  be  ooennccbnte  Sfergebeocegeffer, 
bringer  f;am  tif  8anb. 

®enne  S5beffe  fan  foretage6  førft  beb  §jcefp  af  en  meb 
§0  etter  i3afm  nbftobf>et  Særrebg=f5‘ip'c  (@traafæf),  fom  øeb 
"iPofer  meb  @tene  etter  beøfige  Sing,  ber  fiængeø  om  f^ign* 
rené  Unberbeef  etter  anbringeø  i ben,  2:ib  efter  anben  fan 
gføreg  tungere,  ^aa  henne  øifeS  og  fcereé  S3egt;nberen  bet 
SDøenanførte,  og  ba  henne  5'igur  etter  ©traafccf,  forinben  ben 
betl;ngeé  meb  23cegt,  formebefft  fin  bet^befige  Set^^eb  enbog 
tjener  tif  at  fjjcefpe  iBeg^nberen,  faa  øif  f;an  faafebeS  fnart 
fære  f^i-'emgangémaaben.  (£n  bertif  j.møfenbe  2Iræffobg,  etter 
og  et  ^fnif)pe  @iø,  fammenbnnbet  omtrent  i famme  f^orm  fom 
obennæønte  S'iflui'/  fan  erftatte  SJfangefen  af  ©traafæffen. 

©erefter  bør  f^orføgene  gjøreS  meb  at  bjerge  bem  bfanbt 
(ffeøerne,  ber  fnnne  føømme;  bigfe  fjaafæggeø  bet  at  for^ofbe 
fig  rofigt,  mebenS  ben  33jergenbe  gjør  f^orføget.  Sit  ftørre 
©iffer^eb  giøeø  faaøet  ben  Sjergenbe,  fom  ben  ber  ffaf  bjer= 
geé,  f;øer  et  §jæfj)ereb  om  Sibet. 


Sllmhibelige  JRegfer. 

f^ornben  be  øeb  I;øer  færffift  §2'øeffe  anførte  9fegfer,  frem* 
fætteø  enbnn  føfgenbe  tit  nøiagtig  (Sfterfeøetfe  øeb  affe  39abe* 
og  ©øømmeøøeffer: 

1.  'Da^abe*  og  @øømmeøøefferne  iffe  afene  ere  ^øift  gaøn* 
fige  baabe  for  9?eenfigf;eben  og  ©nnb'^eben,  men  be  fibft' 
næønte  S)øeffer  bert;o^  fætte  ©feøen  iftanb  tif  i j^aafommenbe 
Siffæfbe  at  fnnne  rebbe  fit  eget  og  Sfnbreø  Ciø,  faa  bør 
biøfe  øøeffer  føgeø  bebft  mntigt  fremmebe  i ben  f;ertif 
egnebe  Sfarétib,  forfaaøibt  ber  f;aøeø  et  jjaøfenbe  33abe* 
etter  ©øømmefteb  i 9lærf>eben  af  og  iffe  oøer  V4  9)iiif 
fra  ©fofen. 


57 


2.  iBabe^Jtoctfcrne  foretage«  f)aa  @teber,  r;oor  Simbetr 
er  reen,  [anbet  og  fri  for  @tene  etter  anbre  5Eing,  paa 
t^oitte  (Steoerne  fiinne  beffabige  fig,  tigefom  man  oeb  at 
ocetge  ©abeftebet  ogfaa  førft  omt;t;ggetigen  maa  ooerbeotfe 
fig  om,  at  bet  er  frit  for  faa  bt^be  gutter,  at  (Steoerne 
reb  biøfe  f'uiine  occre  ubfatte  for  f^are. 

3.  (Soømmeøøetferue  bør  tigetebe«  foretage«  i reent  og  ftart 
25anb,  ber  i bet  minbfte  er  2 å 3 Stten  bt^bt,  og  bet  bør 
nøie  :)3aafee«,  at  t^oerten  <Søm,  ©^.nger,  nebrammebe  ^æte 
etter  anbre  tignenbe  2:ing,  ^øorpaa  gteøerne  hnme  be= 
ffabige  fig,  forefinbe«  ))aa  be  ©teber,  t;øor  be  ffutte  fpringe 
i etter  gaae  op  af  25anbet.  ©i  jetter  bør  Øøetferne  fore= 
tage«  ^ma  ©teber,  ber  ere  ftærft  begroebe  meb  33anbøcej:= 
ter,  forinben  bi«fe  ere  r^bbebe  af  SSeien. 

4.  3 Slørøegraoe  etter  paa  ©teber,  :^øor  23anbet  er  ureent 
etter  mubbret,  bør  l^øerfen  Sabe*  etter  ©øømmeøøetfer 
foretage«. 

5.  @r  Særeren  itte  fetø  en  gob  ©øømmer  og  fan  ^an  ei 
jetter  forffaffe  fig  en  ?.l«fiftent,  ber  befibber  f^cerbig^eb  i,, 
i møbenbe  2:itfcetbe  at  funne  bjerge,  ba  bør  ©øøinme= 
øøetferne  fun  foretage«  j3aa  faabanne  ©teber,  ^øor  3San= 
bet  iffe  er  b^bere  enb  at  ©teøerne  funne  bunbe  (ftaae 
o|)reifte  i 95anbet). 

6.  3‘øi^etfigø^  ©øøinmeøøetferne  i bt;bere  33anb,  bør  Særeren 
ftebfe  øære  forfijnet  meb  et  f)jætpereb  (fee  Ilte  ^aj^itet 
B.  d.)  om  Siøet,  for,  !^øi«  bet  er  nøbøenbigt,  fetø  at  funne 
ft^rte  fig  i 33anbet  og  meb  befto  ftørre  ©iffert;eb  ^jætjje, 
naar  nogen  ©øømmer  maatte  btiøe  træt  etter  af  anbre 
Starfager  maatte  øære  nbfat  for  S'^ire.  ^jæt^jerebet  bin= 
be«  meb  bet«  ene  @nbe  om  Siøet  og  Øxeften  af  famme 
tægge«  i fmaae  orbenttige  ©tag,  !^øitfe  ftiffe«  inb  unber 
ben  om  Siøet  bnnbne  ®nbe  faatebe«,  at  bet  i møbenbe 
2;i(fætbe  øiebtiffetigen  fan  træffe«  ub  og  teøere«  tit  ben 
førfte  ben  bebfte  btanbt  be  i ^tær^eben  ftaaenbe  ftørfte 
(Steøer,  for  at  benne,  om  bet  maatte  gjøre«  fornøbent, 
fan  træffe  ben  ^jætpenbe  meb  ben  S3jergebe  itanb. 
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9^ogte  af  be  ælbfte  og  )3aoUbeUgfte  ©leber,  bcr  ere  b^g= 
tige  (Soommere,  maae  berfiog  aéfiftere  bæreren  meb  at 
iagttage  be  ©oømmenbe.  3)igfe  @teoer  bør  Ugetebeé  oære 
forfl;nebe  meb  et  §fælpercb,  famt  meb  en  ^jætpeftang 
(fee  Ilte  kapitel  H.  cl),  t;oiIfen  fibfte  afbenptteg,  naar 
ben  'iPaagfælbenbe,  ber  trænger  tit  |)iætp,  er  faa  nær 
©Oømmebroen  etter  Canbet,  at  man  tan  pbe  l^am  f)fæt= 
pen  oeb  at  titræffe  f)am  ©tangen.  ®e  t;er  næonte  3agt= 
tagere  bør  ittun  ^oe  Sinneb  og  S3eenftæber  paa, 
for  at  tunne  oære  berebte  tit,  naar  fornøbent  gføreé, 
ftraj:  at  tafte  fig  i 25anbet. 

7.  !Det  bør  ingenfinbe  tittabeø,  enb  itte  be  færbigfte  ©oøm= 
mere,  at  foømme  tængere  itb,  enb  atCæreren  og  3agtta= 
gerne  t^nrtigen  fitnne  tomme  bem  tit  |)iætp,  poié  be  ptnb= 
fetigen  maatte  btioe  matte.  S)et  bør  berfor  ftrengt  ooer= 
t)otbeé,  tun  at  tabe  bem  foømme  frem  og  titbage,  tangS 
meb  etter  omfring  ©oømmeftaaben,  ©roen,  etter  bet  ©teb, 
t)Oor  25oetferne  foretaget. 

8.  ®et  maa  ingenfinbe  titftebeg,  at  ftere  ©oømmere  paa 
eengang  ere  i 3Sanbet,  enb  at  be  meb  Cetfieb  fnnne  ob^ 
feroereS  af  l^æreren,  og  ba  bet  er  af  SSigtigpeb,  at  ben= 
neé  ^ete  Opmærffomt^eb  er  fienoenbt  paabe  ©oømmenbe, 
faa  bør  t;an,  faatænge  bi^fe  ere  i 33anbet,  itte  tit  famme 
2;ib  befatte  fig  meb  at  gioe  Unberoii^ning  i ©eten. 

9.  Sigefom  be  ætbfte  Steoer,  ber  tittige  ere  bpgtige  ©oømmere, 
ffntte  aSfiftere  Cæreren  fom  iagttagere,  faatebeå  benptteS 
ogfaa  biéfe  tit  at  aøfiftere  l^am  meb  at  mebbete  Segpn== 
berne  Unberoiigning  i ©eten,  og  maatte  en  ©fote  faone 
faabanne  ^fætpere,  ba  bør  bæreren  føge  fnareft  mutigt 
at  forftaffe  fig  bem  oeb  t;ertit  at  ubbanne  nogte  af  be 
ftintefte  og  ætbfte  (Steoer. 

10.  foretages  ©oømmeøoetferne  i grunbt  23anb,  ba  maa  Sæ= 
reren,  etter  i at  be  @teoer,  ber  befibbe  ©pgtigtjeb 
tit  at  tunne  aSfiftere  fiam  oeb  Unberoiiéningen,  oabe  nb 
meb  Segpnberne,  for  at  oeitebe  bem  ooereenøftemmenbe  meb 
be  gione  9?egter,  inbtit  be  :^aoc  fattet  og  nogentunbe  fnnne 
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itbfiJrc  bc  fbrfte  og  bigtigfte  iBebcegelfer,  og  maa  Sæteren 
i foa  Silfcelbe  i bet  C^ete  fotanbre  og  inbrette  Unber<= 
oiiéningen  ooereenéfteniinenbe  nieb  be  locale  og  øorige 
Omftænbig^eber. 

11.  ®a  Ufor[igtigI;eb  og  9)?angel  ^>aa  Drben  beb  ©abe«  og 
i[ær  oeb  ©oomineesbelfer  fan  brage  farlige  efter 

fig,  faa  ffuffe  bebfommenbe  Særere  førge  for,  at  al  mulig 
S'orfigtigl^eb  anoenbeé,  og  bør  be  brageé  til  Slnføar,  Ipiå 
ber  maatte  iubtræffe  Ul^ffer,  fom  ere  følger  af  ©langel 
f)aa  ftreng  Drben  og  aiaroaagenl;eb  oeb  Unberbiiøningen. 


UmU  £aptkl 

lUiniQiie  |)uelfcr. 

f^oruben  at  militaire  Øøelfer  fitnne  anfeeø  fom  en  l^en« 
figtfoarenbe  og  nl;ttig  ®reen  af  Unberoiiéningen  i Segemgøøel«' 
fer,  Ijaoe  be  berl;oé  ben  f^orbeel,  at  naar  ©leøerne  i fin  Dib 
ifølge  ©ærnepligtéloben  ubjlriøeS  til  ben  militaire  Djenefte, 
be  ba  ere  forberebte  tit  langt  lettere  og  I;urtigere  at  ubføre, 
l;øab  ber  ffal  tæreg  bem  i ©j:erceerffolen,  og  bibrage  faatebeg 
tit,  at  bereg  Ubbannetfe  fammeftebg  i forteft  mulig  Dib  fon  til« 
enbebringeg. 

§ 16. 

Ilnelfer  nbm  Øenær. 
a.  !D;pftillingen. 

^orfaabibt  Socalet  tillaber  bet,  ffcer  Dfjftillingen  i ©eg^n« 
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bcl[en  ))aa  eet  ®eleb,  ba  bæreren  I;er\)cb  bebre  er  iftanb  tit 
at  funne  cberfee  ©teberne  og  rette  be  f5*eit,  ber  begaaeø. 

@t  ®eteb  banneé  oeb  at  gtere  ftittcg  oeb  (Siben  af 
:^inanben.  ®e  (gteber,  fom  ftitteg  |)aa  ©etebetg  (Snbebunfter 
(f^-tbie)  tit  §oire  og  33enftre,  beucconeg  ^øire  (oenftre)  g-tøi^ 
nianb. 

(5n  9tobe  banneS  oeb  at  to  (Steoer  ftitteg  lige  bag  f;in= 
anben.  S)en  9^obe,  t}Oori  be  f)Oire  f^toimænb  ftaae,  tatbeg 
l^Oire  gtoirobe,  og  ben  9?obe,  t;oori  be  oenftre  ^tøimcenb 
ftaae,  oenftre  S'tøirobe. 

©n^^oer  ftørre  Slfbeting  beteS  iføtge  be  9?egter,  ber  i bet 
©fterføtgenbe  oitte  btioe  fremfatte,  Oeb  §atoering  i Unberafbe* 
linger. 

§oab  legemets  ©titting  og  ^otbning  i ©etebet 
angaaer,  ba  føtgeS  be  i bet  førfte  l?a)3itet  § 1 “ipnnft  b gione 
9?egter. 

!Det  ©eteb,  foin  oeb  ben  førfte  D)>ftitting  ftaaer  forreft, 
fatbeé  bet  førfte  ®eteb,  bet  bag  famme  ftaaenbe  bencconeø 
anbet  ©eteb,  og  biøfe  -Øenæonetfer  forbtioe  nnber  atte  53e= 
oægetfer  og  ©tittinger  be  famme. 

Unber  forrefte  ®eteb  forftaaeg  attib  bet,  ber  er  foran 
mob  ben  ©ibe,  '^Oortit  f^i^onten  t;ooeø;  bagefte  ®eteb  er 
bet,  ber  meb  ^enfl;n  tit  ben  bjaoenbe  ^ront  ftaaer  bageft,  og 
bet  er  uben  f^orffjet  om  bette  er  førfte  etter  anbet  ®eteb. 

®eteberneø  2lfftanb  er  to  gob  fra  g'ormanbenS  §æt  tit 
S3agmanbenS  ipcct,  og  benne  Stfftanb  bibe^otbeø  unber  ent^oer 
Dmftænbigt;eb,  t)Oor  bet  if'fe  i bet  g'btsenbe  er  foreffreoet 
anbertebeø. 


b.  5tntrcebningen. 

®er  commanbereS:  ;X:ræb...an! 

^eroeb  føtgeg  be  i førfte  ^a^jitet  § 1 ^unft  a anførte- 
Øiegter,  meb  ben  Slfoigctfe,  at  naar  ber  ftitteS  t^aa  2 ®eteber, 
bet  anbet  ®eteb  ba  ftitter  fig  i to  gobø  2tfftanb  fra  førfte 
®eteb. 
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g'orinbeit  man  fra  2lntrcebningen  gaaer  ober  tit  9?etnin  = 
gen,  niaae  ©(eberne  bære  bbebe  i (Sfterftaaenbe: 

©onnnanbo:  ®ee  til...^bire! 

©tiKingen  bliber  uforanbret,  fnn  at  ^obebet  brete^  faa* 
meget  tilf)bire,  at  (Stebené  benftre  Øie  tommer  i Sinie  meb 
SDHbten  af  53rl;ftet. 

Sommanbo:  øee  til ...  23enftr  e ! 

§obebet  breteg  faameget  titbenftre,  fom  bet  før  bar 
breiet  tilt;øire,  nemlig  at  ^øire  Øie  tommer  i Cinie  meb  9Jiib* 
ten  af  ®rl;ftet. 

Sommanbo:  Sige ...  ub! 

^obebet  breieø  faameget,  at  bet  igjen  ^otbeø  fom  i 9^or* 
matftitlingen. 

©ommanbo:  9? ør! 

3)en  t;øire  f^ob  fcetteø  frem,  og  bet  er  nu  tittabt  at  røre 
fig,  naar  tun  ben  benftre  gob  forbtiber  uforanbret  ftaaenbe. 

c.  øfietntngen, 

©teberne  øbeS  i at  tage  9?etningen  baabe  tit  ben  ^øire  og 
tit  ben  benftre  @ibe. 

'^aa  Sommanboen: 


9?et! 

fteer  Sletningen  altib  tit  ben  t;øire  f^tøi;  commanbereé: 

Stit  35 enftre ...  9?et! 

fteer  ^Retningen  tit  benftre  f^tøi. 

(5r  man  i ben  obenfor  næbnte  ©titting  „Siør'^  trætte« 
fsaa  Sommanboen: 

9?et!  (tit  35en  f tre . ..  9?et!) 

ben  t;øire  f5'bb  rajt  titbage  tit  ben  benftre,  og  t;etc  Segemet 
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bringeé  i ben  normate  ©titting,  fnn  at  ^ooebet  breieé  faa== 
meget  fom  beb  ,,©ee  tit  ipøire  (SSenftre)", 

3)er  feeS  tit  §iøire  (33enftre)  inbtit  en  føtgenbe  Som* 
manbo  gibeé,  ba  førft  feeé  tigenb.  ®er  commanbereø  fbtgetig 
fnn  Sige . . . nb ! naar  ber  ifte  [traj:  efter  titenbebragt  fRetning 
ffat  nbftebeé  nogen  anben  (Jommanbo. 

®et  'ipnntt,  ^borfra  fRetningen  nbgaaer,  fatbeé  ©tøtte= 
bnnftet,  ’^borimob  bet  ^unft,  ber  angiber  fRetningeng  3Di=^ 
rection,  benæbneé  fRetninggf)itii^tet^  bg  ben  Cinie,  ber  be= 
ftemmeé  af  biéfe  'ipnnfter,  er  fRetningétinien. 

2tt  rette  et  ®eteb  bit  fige:  at  ftitte  bet  faatebe^,  at  fRet== 
ningiStinien  berører  ^ber  enfett  @tebø  53rbft. 

iRaar  t}ber  @teb  t ©etebet,  nben  at  breie  ^obebet  mere 
enb  foreffrebet  beb  ,,©ee  tit  §iøire  (33enftre)",  meb  benftre 
(^øire)  Øie  fan  ffimte  trebie  ©ibemanbg  bit  ©etebet 

boere  rettet.  (Steben  bebceger  fig  fremab  etter  titbage,  inbtit 
'^an  bbti  ben  obenbeffrebne  fD^aabe  er  t fRetningøtinien. 

Stnbet  ©eteb  retter  fig  tit  famme  2^ib  og  fj®®  famme 
fD^aabe,  ibet  ^ber  @teb  i bette  ©eteb  ftitter  fig  t ben  faftfatte 
Stfftanb  af  2 5'bb  nøie  bag  fin  f^ormanb. 

Sletningen  ti  tb  age  anbenbeS  fnn,  naar  en  Stfbeting 
ftaaer  faa  ©fribt  foran  ben  Sinie,  fjborbaa  ben  ffat  ftitteø. 


d.  SScnbtngcr  ;pQa  ©tebet. 

fRaar  ber  fra  ©tebet  ffat  foretaget  !^atbe,  f^i^rbebeet  og 
Dttenbebeet  SBenbinger,  afbige«  fnn  fra  S'iormatftittingen  beb 
at  ^egemetø  S^^ngbe  t;biter  b««  ben  benftre  ^cet.  ©retningen 
nbføreø  paa  benne  ^æt,  ibet  Saafbibfen  :^æbeø  tibet,  mebenø 
bøire  g-ob  tit  famme  ©ib  fnn  tøfteø  faamegct,  at  ben  ut^inbret 
fan  føtge  ben  benftre;  ^cetene  forbtibe  famtebe  og  tnæene 
ftrafte. 

©en  t;atbe  SSenbing  ffeer  attib  tit  §øire. 
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.eommanbo;  ^atainon  §bire  (SSenftre) ...  om! 

etter 

53ataiUon  ^aloT^øtre  (|)aIooen[tre) ...  om! 

'iJ3aa  oOenanfbrte  93?oabe  ubføreg  til  ben  næbnte  @tbe  t 
fesrfte  S:itfcetbe  en  gjerbebeel,  i fibfte  3:ilfcetbe  en  Dttenbebeet 
33enbing. 

Sommanbo:  |)ele  iBataillonen  om...  fring! 

^aa  benne  (2!ommanbo  ubføre^  ben  ^atoe  SSenbing,  Iige= 
tebeé  paa  ooenanførte  SJfaabe. 


e.  SWard^e. 


1.  Pen  alminbcUfle  ^ord)e  (/rontmard)en). 

®er  commanbereS:  iBataillon  . ..  9)?ard)e! 

^aa  [ibftncebnte  Sommanboorb  bringes  meb  [traft  ^næ 
Benftre  gob  raff  ligefrem  og  langS  meb  3orben,  bog  nben  at 
berøre  benne;  f^obføibfen  noget  nebab,  famt,  tittigemeb  ^nceet, 
noget,  men  ifle  formeget  nbab;  Doerfro^øen  føreS  frem,  faa 
at  legemets  St)ngbe  lommer  til  at  :^Bile  f)aa  Benftre  f5'Bb, 
ibet  benne  meb  ^ele  fin  nnberfte  ^labe  fætteS  let  til  Sorben 
i tilftrællelig  SIfftanb  fra  !^øire  f^ob,  l^BiS  §cel  i bet  famme 
løftes  fra  Sorben.  !Denne  Sob  bringes  frem  albeleS  |5aa 
famme  3)?aabe  fom  Benftre;  faalebeS  afBej;leS  frembeleS  meb 
begge  fS'Bbber,  ibet  legemet  iøBrigt  ^olbeS  i Diormalftittingen. 

2Seb  ffrontmarct)e  ffal  en  Slfbeling  meb  fammenfioengenbe 
f^ront  beBcege  fig  i en  ©irection,  ber  er  berøenbiculair  øaa 
ben  ^ibtil  ^aBte  Sinie,  og  nnber  ©ebægelfen  ftebfe  forblioe 
øarallel  meb  benne  Cinie. 

f^or  at  funne  oøfølbe  biSfe  f^orbringer  til  f^^^ontmarcøen 
flal  x^lbimanben  øaa  ben  ^Borfra  Øfietningen  tageS,  mar= 
d;ere  i en  Øttnie,  ber  er  øerøenbiculair  øaa  f^'i^ontlinien ; alle 
be  2}?ard;erenbe  ffutte  f;olbe  ^obflag,  nemlig  famtibig  bringe 


ben  eenébenætonte  gob  frem,  fom  ogfaa  fcette  ben  tit  forben, 
og  ben  paa  @tebet  t;aote  9?etning  ffal  frembeteéi  bebtige^oIbeS 
nnber  9!J?ard^en.  ®en  Sinie,  ber  fra  (Stottebnnftet  nbgaaer  i 
en  bcrfjenbicntair  9^etning  fra  f^rontlinien  fatbeg  ®irec= 
tiongtinien.  f^or  nnber  9Jiard;en  iffe  at  forfeite  bennetdnie, 
o))fattei8  et  fjernttiggenbe  ^nnft  i famme,  ber  benæoneé  J)i= 
recti ong^junf tet;  be  'ipnnfter,  man  fan  tcenfe  fig  imettem 
bette  og  ®tøttef)nnftet,  fatbeS  9}?eUembunfter. 

9?etningen  i 9!J?arc^en  ffeer  ftebfe  tit  t;øire  f^tøi,  b.  e. 
©tøttebnnftet  tigger  )3aa  benne  gtøi,  naar  bet  iffe  iibtr^ffeti^ 
gen  befateø,  at  bette  'ipnnft  ffat  bære  ^aa  oenftre  f^tøi;  ber 
obgibeg  bebfommenbe  g-tøimanb  et  ©irectionSbwnft;  beb  gfen* 
tagne  Øbetfer  ffat  bet  bringeø  bertit,  at  ^n  fetb  fan  rigtigen 
bætge  et  faabant  ‘i]3nnft.  3 benne  8inie  ruffer  f>an  tigefrem 
meb  en  atminbetig  ©fribttængbe  (c.  30  SJommer)  og  en  9Ward^e= 
cabance  af  108  ©fribt  i SlZinntet,  nben  at  afbige  tit  nogen 
af  ©iberne.  ^an  ffat  ftebfe  t;abe  et  SJJettembunft  i benne 
Sinie,  ba  ^an  berbeb  ftra^-  fan  ofjbage  en  faaban  Stfbigetfe. 

Stfle  be  øbrige  bebæge  fig  tigetebeø  frem  efter  be  for  DJZar^ 
d;en  gibne  Øiegter.  |)ber  enfett  @teb  maa  tøfetigen  funne  føte 
3ttbuen  af  ben  ©ibemanb,  ber  er  ncermeft  ©tøttebnnftet;  i 
STitfcetbe  af  at  ber  beøuagtet  of)ftaaer  Sniffen  i ©etebet,  gibeø 
efter  for  JJrøf,  fom  maatte  ert^otbeø  fra  nbønccbnte  ‘ifJnnft, 
t^borimob  Sri^f  fra  ben  mobfatte  @ibe  ffat  mobftaaeø,  tigefom 
ent;ber  nnber  OJ?ard;en  ofjftaaenbe  5'eif  i 9^etningcn  fnn  af' 
f;|cetf)eø  tibt  efter  tibt,  men  atbrig  beb  nogen  f)tubfetig  iSe= 
•bægetfe. 

9caar  ben  9D?ard)erenbe  iffe  fan  berøre  ©ibemanbenS  2tt= 
bue,  og  attfaa  enten  !^ar  for  ftor  Slfftanb  fra  :^am,  etter  er 
f ommen  iib  af  9?etningen,  er  bet  t;ain  tiCiabt  at  fee  tit  ©i* 
ben,  for  at  rette  5‘eiten,  l^borefter  ber  atter  feeø  tigeub. 

Stumcerfning.  3 ^enfeenbe  til  @fribtene<5  Jængbe,  ntaa  ber  tageS  ^en= 
fpn  til  (Skuernes  ©tørretie,  bog  faateceS , at  bet  meeft 
mutige  iJerrain  uitibeS,  uben  at  (Steoerne  anftrcengeS  mere 
enb  nøbuenbigt. 
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Sominanbo:  iSatatHon ...  ^otbt! 

®en  bagbebhcerenbe  g-ob  træffes  raft  ^eu  tif  ben  forrefte, 
naar  Sommanboen  ubtnfeS. 

0^ et!  (tif  33en[tre ...  9?et!) 
fom  unber  Citr.  c. 

2.  |Tøb. 

200  Sffen  er  ben  fcengfte  Diftance,  fom  tifbagefæggeS  i et 
oebf;oIbenbe  Cøb,  og  bette  ffaf  nbføreS  faafebeS,  at  (Sfeberne 
iffe  bfioe  forøuftebe,  men  bertmob  fnnne  f;oIbe  fig  finttebe  elfer 
i befalet  2lfftanb,  famt  nogenfnnbe  rettebe. 

Unber  Cøbet  jtaf  ber  i jebnt  Sterrain  |)aa  bet  ncermefte 
tilbagelægges  190  Slien  i ØWinutet. 

Sommanbo:  •93ataiIfon ... 8øb! 

®enne  Sommanbo  anoenbeS,  ^bab  enten  ben  afminbefige 

3J?ard;e  ffaf  foroanbleS  tif  Cøb,  effer  Søbet  ffaf  beg^nbeS  nmib= 

befbart  fra  @tebet.  3 etfibert  STiffælbe  beg^nbeS  bet  meb 

benftre  3bb;  SDberfropben  (lofbeS  bef  forober;  Sirmene  maae 

iffe  fafteS  formeget  frem  og  tilbage;  f^øbberne  maae  fnn  føf:^ 

teS  fibet  mere  enb  beb  9)2ard;en,  og  ben  ffabe  f^bb,  men  iffe 

^ælen,  fætteS  tif  3orben.  Unber  ^øbet  maae  (Sfeberne  ^ofbe 

§obflag.  ©aafebeS  bebbfiber  Søbet  inbtif  ber  commanbereS 

§olbt  effer  orbinair  9)?ard;e. 

/ 

Sommanbo:  iBatailf  on  ...  ^ofbt! 

!l)er  for^ofbeS  beo  benne  (^ommanbo  fom  unber  9^r.  1. 

Sommanbo:  Orbinair ...  ØJiard^e! 

SSenftre  f^ob  bringes  ftra^  frem  meb  ben  afminbefige 
9J?ard)ecabance  og  ©fribtfængbe,  ligefom  ber  ogfaa  iøbrigt 
for^ofbeS  obereenSftemmenbe  meb  ^bab  ber  er  beftemt  for 
benne  9)?ard;e  unber  9'Jr.  1. 
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3.  ^fluliPniiø-jAlordje. 

®enne  Waxdjz  am>enbeg  hin  |)aa  meget  fort  ^iftance 
og  ubføreg  naar  ber  commanbereø: 

Sagtcenbé ...  93^0 rd;e! 

jDen  benftre  ^'ob  [ætteø  i ben  alminbelige  9J?arcf}ecabancc 
lige  titbage;  naar  ben  berører  Sorben,  ftt;tteé  ben  t)øire  ^ob 
|3aa  tignenbe  9Jiaabe  titbage,  og  [aatebeø  oebbtiøeS,  ibet  ber 
iøørigt  fort;otbeé  oøereenøftemnienbe  meb  be  for  ben  atminbe= 
tige  9JJarct;e  gione  9iegter,  inbtit  ber  cominanbereS:  §otbt! 
^øoi'baa  ben  forrefte  f^'cb  btiøer  trnffet  tit  ben  bagefte. 

3 <£orottbrinø  of  Shribtdo  normole  J^aMtgbe. 

Sommanbo:  ® orte .. . <Sfribt! 

®en  f^ob,  fom  nnber  9)?arcl;en  er  løftet  i bet  Øiebtif 
dommanboen  er  nbtatt,  fætteø  øaa  fceboantig  93?aabe  tit  3or=^ 
ben;  ben  anben  g'bb  føreø  frem  tæt  foran  førftnceonte,  ^oor* 
f)aa  benne  tigetebeø  fcetteø  teet  foran  fibftnceønte;  faatebeø  øeb= 
btiøeø,  bog  nben  at  9)iard}ecabancen  i minbfte  3)kabe  foranbreø. 

Sommanbo:  Drbinaire ...  ©fribt! 

®er  træbeø  atter  faa  tangt  ub,  at  t;oert  @fribt  igjen  er= 
^otber  ben  regtementerebe  gcengbe. 

5.  (©mtnrbntnø. 

Øbeø  for  at  anøenbeø,  naar  en  (Snfett  af  (Steberne  i en  2lfbe= 
ting  t)ar  feitt  gobftag  meb  be  Stnbre. 

Sommanbo;  2; ræb...  om! 

®en  fS'bb,  fom  nnber  9)?ard;en  er  bageft,  fætteø  t;nrtigen 
meb  §æten  tibet  bag  ben  foranoærenbe  ^ob,  fom  berf)aa,  faa 
f)urtigt  fom  muligt,  bringeø  frem  f)*!®  fæboantig  9J?aabe. 
øægelfen  maa  nbføreø  faa  t;nrtigt,  at  ben  tun  mebtager  ben 
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Sib,  fom  ifølge  9}?avdf>ecabancen  bef^øoeø  tii  et  @fribt,  ba 
ipenfigten,  at  oe^-te  f^oben,  etterø  ifte  bUoer  of^naaet. 


6.  £?lt  flutte  au  til  ^Pøirc  øg  l!ten|iro. 

©ommanbo:  STil  §øtre  (33enftre) ...  fi ut!  3)^arct;el 

@fter  Sfoertiøfementet  §øire  (33enftre)  ftut"  feeS  tit 
ben  ncebute  <Sibe;  f)aa  Sommaubo  „907ard;e"  fcetteø  :^øire 
(ocnftre)  f^ob  i 3J?ard^ecabance  l^enimob  et  ^tbt  @fribt  tit 
©iben,  ^borefter  ben  anben  f^ob  f)aa  fainme  907aobe  trætfeS 
l^en  tit  førftnceonte;  faatebeø  fortfætteø  iBeoægetfen  meb  ftratte 
^næ,  tige  ©futbre  og  legemet  tittige  i entjoer  anben  ^en= 
feenbe  i 97orinatftittingen. 

9tnftutningen  benl;tteg  tit  meb  uforanbret  f^ront  at  bebcege 
fig  faa  ©fribt  tit  een  af  ©iberne. 

Sommanbo:  |)otbt! 

iBebægetfen  of)l^ører,  og  ber  feeø  atter  tigenb. 

7.  lUrnbinger  t ^ordjcn. 

(^ommanbo;  Sataitton  §øire  (S3enftre) ...  om! 

SSenbingcn  nbføreø  f)aa  iBatben  af  ben  f^ob,  ber  fætteø 
tit  forben,  naar  Sommaiiboeng  fibfte  ©tabelfe  ubtateø,  og 
ben  anben  ^ob  bringeø  ftray  frem  i ben  foranbrebe  07etning. 
^erbeb  iagttaget,  at  SSenbingen  tit  ^øire  fteer  f)aa  benftre,  og 
Senbingen  tit  33enftre  f>aa  ^øire  f^obbatbe. 

^ommanbo:  §ete  iBataittonen  om...fringl 

dommanboenø  fibfte  ©tabetfe  ubtateø,  naar  ben  benftre 
f^ob  fætteø  tit  forben.  SSenbingen  foretaget  øaa  iBatben  af 
benne  f^ob,  t;>øire  f^ob  trceffeø  tit,  og  benftre  f^ob  bringeø  ftra^* 
frem  i ben  nt;e  9?etning.  ^^øbrigt  iagttage«,  :^bab  ber  beb 
33enbingerne  f)aa  ©tebet  er  anført. 
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8.  aabnc  ufl  ijjfu  flu  tte  C^elclierne . 

®er  coinmanbere^:  Slabn  er  ...  ©eleberne! 

Slnbet  ®eleb  tilbagelægger  beb  iBagtænbg*aj?ard;e  tre 
©fribt  og  gjør  ber^aa  uben  oibere  Somnianbo  §otbt.  ®e= 
leberue  flutter,  naar  ber  coimnanbere^: 

© I u t . . . @ e I e b e r n e ! 

SInbet  ®eteb  mard;erer  tre  ©fribt  frem  og  gjør  §otbt  i 
ben  befatebe  5tf[tanb  fra  førfte  ®eteb. 


f.  ©øingning. 

2Seb  ©oingning  ffat  en  I;eet  21fbeling,  etter  en^oer  af 
bens  Unberafbetinger,  rneb  fammen^ængenbe  f^^-'ont  gioeS  en 
foranbret  Dtetning  faatebeS,  at  ben  nl;e  frontlinie  banner  meb 
ben  ælbre  en  SSinfet,  t;biS  ©tørretfe  fan  oære  forffjettig.  ©om 
ofteft  er  ben  ret,  f)Oorfor  ber  ftebfe  nbføreS  en  f jerbebeet  ©oing- 
ning,  naar  bet  itfe  iibtrl^ftetigen  anbertebeS  beftemmeS. 

‘ipnnftet,  ^oorom  ©oingningcn  nbføreS  (©oingningS= 
bnnftet),  er  enten  umibbelbart  |>aa  ben  f tøi,  ber  er  ben  nb= 
foingenbe  mobfat,  etter  i en  Slfftanb  fra  benne  ftøi,  men  i 
fronttinienS  fortængetfe. 

©oingning  nmibbetbart  om  “ipnnftet  anoenbeS  oeb  Ub= 
foingning  fra  en  8inie  etter  oeb  ben  famtibige  Snbfoingning 
f)aa  en  Sinie  og  benæoneS  ©oingning  fra  ©tebet.  ®en 
oeb  ©oingningS))nnftet  ftaaenbe  f tøimanb  breier  fig  efterl^aan^ 
ben  ©tebet,  t;oor  t)an  ftaaer. 

©fat  ©oingningen  ubføreS  i 9)iard;en,  ba  ffeer  famme  i 
nogen  Slfftanb  fra  et  tit  ©iben  tiggenbe  ^Htnft.  ®enne  2tf* 
■ftanb  fra  StfbetingenS  nærmefte  ftøi  ffat  oære  en  2:rebiebeet 
af  StfbetingenS  fronttinie.  ftøimanben  nærmeft 'ipnnttet  mar= 
d;ercr  nnbcr  ©oingningen  i en  iBne  omfring  bette  ^unft, 
ftebfe  i uforanbret  Stfftanb  fra  famme,  men  meb  ©fribt,  ber 
omtrent  t;aOe  Strebiebeten  af  ben  fæboantige  t^ængbe. 
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1.  ^Dtnontttij  nieli  cn  Ijcel  ^flieltng  fra  S^te^et. 

(Sommanbo:  ^øire  (SSenftre) ...  fbingl 

®er  [eeg  tit  ^øire  (23enftre)  bog  meb  Unbtagelfe  af  ben 
f5aa  f^Iøiene  oeb  ©oingningé|3unftct  ftaaenbe  (Sleb,  ber  feer 
til  ben  nbfoingenbe  f^tøi. 

(Jominanbo;  2J?arcf)e! 

» 

Sltfe  træbe  an  i ben  atminbetige  StRarc^ecabance,  men  fnn 
f^tbinianben  |5aa  ben  nbfoingenbe  sibr  @fribt  af  ben  Be= 
falebe  ©tørrelfe,  ^^oorimob  be  S^brige  forforte  bereg  ©fribt 
i f^-orl^ofb  fom  be  ere  nærmere  mob  @btngningS|)unftet,  me= 
bené  f^foimanben,  fom  ftaoer  f)aa  ©bingningg^junftet,  iffe  forfa= 
ber  fin  'i|3fabé,  men  breier  fig  |)aa  ©tebet  efterl^aanben  fom  3J?ib= 
ten  og  ben  nbfbingenbe  5*fbi  bebcege  fig  fremab.  Unber  ©bing= 
ningen  bebligefiofbeg  f^'bbffaget,  ligefom  ogfaa  @n^ber  bebbfi* 
ber  fbfefigen  at  føfe  Sffbnen  af  fin  ©ibemanb  ^enimob  ©bing= 
ningS)3nnftet.  f^or  at  ben  berbærenbe  f5'fbimanb  iffe  ffaf  bfibe 
trængt  bort  fra  fin  ^fabé,  gibeé  efter  for  Srl^f  fra  benne 
©ibe,  mebenø  SCr^f  fra  ben  mobfatte  ©ibe  mobftaaeé. 

Sfnbet  ®efeb  nbfører  ©bingningen  beb  at  fjber  @feb  be= 
bæger  fig  faafebeé,  at  l^an  ftebfe  er  Uge  bagbeb  fin  f^ormanb 
i forfte  ®efeb.  9^aar  en  f^jerbebeef  ©bingning  er  nbført  com= 
manbereé : 

§ofbt! 

®en  øaaføfgenbe  9?etning  ffeer  fra  ©bingningéfjunftet  tif 
f^føimanben  ^aa  ben  nbfbingenbe  l^borfor  ber  efter  en 
©bingning  tif  §øire  commanbereø: 

$Ret! 

men  efter  en  ©bingning  til  35enftre, 

2;if  33enftre ...  9fet! 

©faf  ber  fbingeø  l^eeft  om  commanbereé: 
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|)<Jire  (33en[tre)  :^eelt  om  ...  fbing! ...  937arc^e! 

Ubførelfen  er  ligefom  Oeb  Slcobebeel^Soingningcr,  fim 
at  ©oingningen  fortfcetteé,  inbtU  Ifbetingen  igfen  er  i gor* 
længetfe  af  fin  tibUgere  f^ronttinie,  men  meb  en  mobfat  f^ront. 

@n:^ber  anben  ©ringning  unber  en  oitfaartig  SSinfet  nb= 
føreø  f)aa  lignenbe  9[Raabe. 

2.  S'Diiifintnø  meb  en  l)eel  ^fbelinø  i JMordjen. 

gommanbo:  ^øire  (33enftr e) ...  foing! 

Hmibbetbart  efter  Drbet  „foing",  fom  nbtateø  naar  ben 
mard;erenbe  Stfbeting  er  i §øibe  meb  ©oingningøønnftet,  nbføreø 
©ringningen  tigefom  fra  ©tebet  efter  (Jommanboen  33?arc^e,  bog 
forfaaribt  afrigenbe,  at  gdøimanben  nccrmeft  ©ringningøøunftet, 
ift'e  atene  feer  tit  ben  nbfringenbe  men  ogfaa  af  og  tit 
feer  tit  ©ringningøøunftet,  for  at  I^an,  mard;erenbe  i en  Sne 
omfring  bette  i|3nnft,  fan  t;otbe  fig  i titbørtig  Slfftanb  berfra. 

97aar  ©ringningen  er  fntbført,  commanbereø: 

Sige...nb! 

t^rorbaa  be,  fom  ^are  forfortet  ©fribtene,  ig|en  træbe  ub  meb 
©fribt  af  fæbrantig  i?ængbe,  og  Sttte  fee  tigeub. 

®e  ørrige  ©ringninger,  Ijrab  enten  ber  reb  famme  ffat 
titbagetæggeø  en  ftørre  etter  minbre  Sinfet,  nbføreø  øaa  tig= 
nenbe  SZaabe. 

§riø  en  5tfbeting,  fom  beræger  fig  i Cøb,  ffat  foretage 
en  ©ringning,  er  (Sommanboen  tigefom  naar  ben  er  i atmin= 
betig  3)^ard;e;  ©ringningen  nbføreø  natnrtigriiø  i Søb,  men 
iørrigt  anatogt  meb  be  girne  Ø^egter. 

Ubfrcere  Dmftænbig^eberne  bet,  rit  man  efter  en  ©ring= 
ning  fra  ©tebet  fnnne  gaae  orer  tit  $DZarcf)e,  reb  efter  fntb= 
ført  ©ringning  at  commanbere  8ige...nb!  tigefom  man  og= 
faa  efter  en  ©ringning  i 9J?ard;en  rit  fnnne  btire  f)aa  ©te- 
iet,  reb  at  commanbere  §otbt! 
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3.  (Soinfluinfl  nul)  11iilifrn|ltcliimer  (S’cctiøner  OQ  |)alø£ 

S'ecttoufr.) 

dn  [tørve  Sffbeltng  f.  d^.  20—24  9?obcr  inbbeleS  t Un= 
bevafbeliiTger,  nemlig  i 2 ©ectioner  ([ør[te  og  anben  @ec= 
tion)  l;oer  [jaa  10  a 12  D^ober,  og  bié[e  igjen  i 2 l^aloe 
@e  c ti  o ner,  Iper  [)aa  5 å 6 9xober. 

gommanbo:  907eb  ©ectioner  (f;aloe  ©ectioner)  Ijøire 
(o  e n [ t r e) . . . [ b i n g ! . . . 9)7  ar  d;  e ! 

©oingningen  nbføreé  a[  I?oer  Unberafbeling  efter  be  un* 
ber  9ir.  1 gibne  9iegler  for  ©oingningen  ineb  en  l^eel  Slfbe* 
Ung,  ^oab  enten  ©oingningen  ffeer  fra  @tebet  eller  i 93?ard;en, 
fun  ubelabe^  i fibftnceonte  S:ilfcclbe  (^ominanboorbet  „9)krd;e". 
9iaar  ©oingningen  er  fulbført,  commanbere^: 

§olbt! 

9?et!  (til  25enftre...9x"et!) 

eller,  l;biS  man  bil  forblibe  i 9)hrd;en,  commanbereS: 

S i g e . . . u b ! 

9Jetning  til  ^øire  (35enftre)! 

@n  faalebeS  beb  llbfbingning  i minbre  Slfbelinger  Brnbt  Sinie 
falbeg  en  aaben  Solonne. 

@r  Ubfbingningen  [leet  til  C^øire,  lalbeé  (kolonnen  ^øire 
afmard;eret;  er  ben  ffeet  til  35enftre,  falbeé  ben  benftre 
af  m ard;  er  et.  ©før  en  faaban  (kolonne  omfring,  forbliber 
ben  ()øire  (benftre)  afmard;eret,  men  meb  ombenbt  f^ront. 


g.  9D?ard)en  meb  en  noben  (Solonne. 

f)erbeb  iagttaget,  at  l;ber  2lfbeling8  ©leber  l;olbe  fig  bel 
rettebe  til  ben  ©ibe,  !^bor!^en  9?etningen  forub  er  comman* 
beret.  9ietningéfløimanben  i ben  forrefte  Slfbeling  mard;erer 
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frem  t en  8inie  ^er^enbicufair  paa  ?lfbeltiigené  f^rontUnie; 
bc  bbrige  9?etningéif(øimcenb  mard^ere  bel  rettebe  bag  bemie 
frem  |^aa  famme  8inie,  ibet  be  unber  9)?ard)en  nøie  iagttage 
ftebfe  at  :^olbe  ben  beb  Ubfbingningen  fra  Cinien  er^olbte  2tf= 
ftanb  fra  ben  foranmardjerenbe  Slfbeling. 

(5r  (kolonnen  !^øire  afmard;eret,  er  9ietningen  ftebfe  tit 
^øire,  er  ben  benftre  afmard;eret,  er  Øtetningen  tit  33enftre. 


h.  Snbfoingning. 

97aar  en  aaben  Sotonne  atter  ffat  formere  Cinie,  ffeer 
bet  beb  en  famtibig  Snbfbingning  af  Unberafbetingerne.  @r 
S’otonnen  t;øire  afmard;eret,  ffeer  Snbfbingningen  tit  SSenftre; 
ber  commanbereø: 

S)er  ffat  fbingeø  inb! 
og  nmibbetbart  berøaa: 

9?etning  tit  SSenftrel 

|)aa  l^bitfen  Sommanbo  be  benftre  f^tøimcenb  i be  bagefte  Stf== 
betinger  rette  fig  bet  inb  efter  ben  benftre  f^tøimanb  i ben 
forrefte  Slfbeting. 

©ernceft  commanbereø: 

ajjeb  (Sectioner  (^atbe  ©ectioner)  benftre... 
fbing! ...  907ard)e! 

©bingningen  nbføreø  af  l^ber  Itnberafbeting  obereenøftem= 
menbe  meb  Sitr.  f.  97r.  1. 

97aar  ben  nbfbingenbe  ei*  fommen  i Sinie  meb  ben 
foranbcerenbe  UnberafbetingS  benftre  Bl^^iitianb,  commanbereø: 

§ of  bt! 

/ 2:it  33enftre ...  97et! 

@r  Sofonnen  benftre  afmarcheret  ffeer  Snbfbingningen  tit  §øire. 
£)er  commanbereø: 
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®cr  ffal  (»ingeé  inb! 

cg  ber))aa: 

9?etning  tif  §øirc! 

3 aKe  anbre  §ert[eenber  for^otbeé  anatogt  meb  be  Ø^egler^. 
ber  ere  gibne  for  Snbfoingningen  tU  33enftre. 


i.  Ølobfformcring  og  JR  o b cm  ord)  e. 

9?obeformeringen  ffeer  reb  at  eti  en  ligne  oærcnbe  21f== 
beting  ubfcrer  en  f^jerbebeet  SBenbing.  33eb  9?obeinarc^en  er 
f^rontené  Ubftræfning  inbffrcenfet  tit  be  2 9)?anb,  ber  ubgjøre  en 
9tobe;  93?ard)ebirectionen  er  enten  i f^'brtcengetfe  af  ben  ^ib= 
tit  ^abte  f^ronttinie,  etter  banner  en  SSintet  ineb  benne,  i 
minbetigt;eb  en  ret,  ^oorfor  ben  paa  g-ronttinien  |>er)5enbicu:= 
taire  ©irection  ftebfe  unberforftaaeg,  naar  bet  iffe  ubtrijffetigen 
BeftemmeS  at  nogen  anben  ffat  tage^. 


1.  Itobeformfrinø  ofl  Hobemard)«  t ^orlængel|'e  uf 
iProntlinien. 

iBefinber  Slfbetingen  fig  ©tebet,  og  ffat  ben  efter 
9?obeforineringen  fcetteé  i 9)?arct)e  i S'ortængetfe  af  f^'i-'onttinien, 
nbforeé  bette  ))aa 

Sommanbo:  S3ataitton  ^esire  (23enftre) ...  om! 

507  a r d)  e I 

StCte  trcebe  an  i ben  fæboantige  307ar(^e.  ®et  ooer^otbeS, 
at  !^oer  @teb  trceber  forffriftgmceéfig  ub,  l^ooroeb  foreBbggeé,  at 
Stfftanben  intettein  9?oberne  btioer  foranbret.  Sigefom  beb  f^ront* 
mard)en  opgibeé  etter  bcetger  ben  l^bire  (benftre)  f^toimanb  et 
®irectioné))untt  og  et  307etlem)3nnft,  men  biéfe  maae  i bette  S:it= 
fætbe  tigge  i f^brtængelfen  af  ben  t;ibtit  t)abte  f^ronttinie.  f5'føi= 
manben  ^otber  fig  unber  9J?ard)en  i benne  Sinie;  ben 
genbe,  iftbem  SDirectionéfJunftet  tigetebeé  maa  bære  o)3gibet, 


74 


jimrcBevcr  faatebe^,  at  ben  ^orrefte  bcetter  belte  ^mit't,  og 
entjoer  af  be  Øorige  inard;erer  lige  bag  fin  gormaub,  b.  e. 
faatebe«,  at  I;an,  beb  at  fee  ligeub,  l;oerfen  fan  fee  til  |)øire 
eller  33enftre  forbi  benne  B'brtnanb. 

3Det  er  nøboenbigt,  at  l;oer  (Sleb  unber  Øxobemarc^en 
:^olber  ben  Slfftanb  fra  fin  ^-ormanb,  fom  l;an  ^abbe,  ba  ber 
fra  ben  flnttebe  Sinie  bar  nbført  en  f^jerbebeel  SSenbing.  S)enne 
Øiegelé  Oagttagelfe  bcbirfer,  at  ber  er  ben  fornobne  “iptabg  i 
©elebet,  naar  ber  atter  gføreé  5'ront;  men  i Jilfælbe  af  at 
ben  rigtige  2Ifftanb  imellem  9?oberne  nogenftebé  tabeø  nnber 
9)7arct)en,  gfenbinbeé  ben  libt  efter  libt. 

§ber  @leb  i anbet  ®eleb  mard^erer  i ben  beb  35enbin* 
gen  erljolbte  Slfftanb  fra  og  til  |)øire  (35enftre)  af  fin  9iobe= 
fammerat,  fra  ^bitten  l;an  tillige  tager  fin  9ietning.  3øbrigt 
iagttaget  be  for  ben  alminbclige  93iard;e  gibne  9tegler. 

23eb  at  gaae  ober  fra  g-rontmard;en  tit  9i'obemard;en 
bortfalber  Sommanboen  „9Jiard;e“ ; 35enbingen  ubføreé  i SJiar^ 
d;en,  og  iøbrigt  er  gorl;otbet  obereengftemmenbe  meb  bet  nt;- 
lig  anførte. 


2.  Hobefonneriufl  ofl  l!lolicniard)c  unber  cn  tJinllel  tneb 

(frontlinien. 

:®efinber  en  Slfbeling  fig  l?aa  @tebet,  og  ffal  ben  efter 
^liobeformeringcn  fcetteg  i 2)7ard;e,  faatebeé,  at  9J?arcl)ebircc== 
tionen  banner  en  S3infel  meb  g-rontlinien,  ubføreé  bette,  naar 
ber  commanbereg : 

^atailton  ipøire  (33enftre) ...  om! 

§øire  (33enftre)  omfbing  ...  937ard;e! 

©erfom  SOiardiebirectionen  iff'e  ftal  bære  i^erøenbicnlair 
^aa  f^rontlinien,  oøgibeé  ben  foranmard>erenbe  gdøintanb  bet 
^nnft,  imob  ^»bitfet  9)?ard;en  ffal  birigereS. 

Umibbetbart  efter  Sommanboen  ubfører  ben  forrefte  9iobe 
i 5D7arc^cn  ben  fornøbne  ©bingning  til  ipøire  (33enftre).  (S-fter 
futbført  ©bingning  mard;erer  9?oben  ftraj:  tigenb,  ben  nceftc 
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og  en(;toer  of  be  fosigenbe  ØJobcr  begbnber  ©oinguiiigen  f)oa 
foinme  øteb  fom  ben  forrefte  9?obe,  og  mord;erer  efter  futb= 
enbt  ©oingntug  otter  ligeub;  iøorigt  iogttogeS  Ø^eglerne  for 
9iobemord;en.  ®e  førftnceonte  (Sommonboorb  bortfolbe,  noor 
Slfbetingen  otterebe  er  formeret  i 9?ober,  Kgefom  (Sommonboen 
„3!)?ord;e"  ubetobeø,  berfom  2lfbelingen  befinber  fig  i 5'i^ont= 
mord;en,  noor  95enbingen  commoiibereg, 

@n  Slfbeting  fon  ogfoo  formere  9^ober,  uben  ot  ber  ifor= 
beien  commonbereø  ^øire  (35enftre)  om ; benne  SRoobe  finber 
tfccr  Slnoenbetfe,  noor  f5m'f)inbrtnger  gjøre  bet  nøbbenbigt  ot 
inbffrcenfe  Slfbelingené  f^rontlængbe  til  een  9?obe. 

5'ro  ©tebet  nbføreø  benne  JRobeformering,  noor  ber  com* 
monbereé : 

STit  §øire  (35enftre)  formeer ...  9?oberne! 

®en  f)øire  (benftre)  f^Iøtmonb  ber;oIber  uforonbret  f^t^ont, 
t;borimob  ode  be  Øbrige  gjøre  ^øire  (33enftre)  om. 

®erf)oo  commonbereø: 

9Q?  o r d;  e ! 

21de  mord;ere  Itgenb,  f^tøimonben  ottfoo  i en  fletning, 
ber  er  øerøenbiculoir  f?oo  ben  I?ibtit  f;obte  f^’i^ontlinie,  men  meb 
forte  @fribt,  inbtil  f^føimonben  of  onbet  ®efeb,  ber  fbinger 
tif  2Senftre  (^øire)  er  i f?tnie  meb  f;om,  f^bor^oo  ber  træbed 
nb  figefom  i 9x'obemorcf)cn.  ©fter^onben  fom  be  øbrige  0?ober 
tomme  tif  ©bingningdpnnftet,  ubfører  be  (Sbingningen  efter 
be  derfor  gibne  9?egfer. 

©fol  Oxobeformeringen  nbføred  t 3)?ord;en,  bortfofber 
Sommonboen  „3)?ord)e"  og  formeringen  ubføred  nmibbefbort 
efter  Drbet  „^Roberne." 


3.  ^ro  Hobet  ot  formere  |Tinte. 

@n  2ffbefing,  ber  befinber  fig  i 9?obemord^e,  eder  fom 
ftooer  formeret  i 9?ober,  formerer  igjen  linien,  beb  enten  ot 
nbføre  en  fjerbebeet  23enbing  eder  beb  £)f^mord;e. 
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marchen  ani'enbeS,  imar  fronten  ffal  formeret  |3er= 
^senbtcutair  :baa  9J2ard)ebtrectioncn. 

(Sommanbo:  STit  33enftre  (^øire)  mard;eer  o|5...8bt»! 

®en  foran  mard)ercnbe  f^toimanb  af  bet  ®deb,  fom  er 
f?aa  ben  næonte  @ibc,  gfør  §otbt;  f>an§  Ø^obefaminerat,  ber 
er  f5‘ts>n^anb  for  bet  anbet  ®eleb,  tager,  faafnart  “iptabfen 
tUtaber  bet,  fin  ©tiffing  bag  t^ain;  atte  be  Øbrige  gføre  |>aa 
Drbet  „Søb"  l^atøtoenftre  (I;atøt}øire)  om,  og  løbe  meb  f^ob* 
ftag  tigeub  mob  ben  Sinie,  t^oorijaa  ffat  o^jmard^ereø. 

®en  t 9^obemard)en  bag  f^tøtmanben  mard^erenbe  @teb  i 
ben  næftforrefte  Øxobe  ftitter  ftg  øeb  @iben  af  f^tøimanben,. 
og  efter^aanben  tager  en'^ber  føtgenbe  (Steb  af  bet  forrefte  ®eteb 
“iptabé  ^00  ben  ©ibemanb,  ^an  t;ar  I^enimob  ben  ftaaenbe  f^tøi, 
mebenø  (gteberne  af  anbet  ®eteb  f)aa  famme  9)2aabe  ftitte  ftg 
i foreft'reøen  Stfftanb  fra  9tobcfammeraterne  t forrefte  ®eteb. 

9^aar  ben  fibfte  9?obe  tnbrbfter  t^aa  Sinien  og  9J?arc^en 
ffat  fortfætteø,  commanbereø: 

Stgeub...9!)?ard)e! 

og  ber|)aa,  efterfom  ber  er  ofnnard^eret  tit  SSenftre  etter  tit 
§øire,  commanbereø: 

9?etning  tit  ^øire!  (SSenftre!) 

SSit  man  berimob  btioe  ^)aa  ©tebet  efter  Di3marcf)en, 
commanbereø,  naar  ben  fibfte  9iobe  er  inbr^tfet  ))aa  Sinien: 

^ otbt! 

9?et!  (tit  33enftre ...  9iet!) 


k.  S^ræfning. 

33eb  2:ræfning  ffat  man  beøcege  fig  paratet  meb  ben  l^ib=- 
tit  t^aa  ©tebet  etter  i 9)tarcf)en  I?aote  f^ronttinie,  men  i en 
®irection,  ber  banner  en  SSinfet  af  45”  meb  famme. 

Sommanbo:  Srcef  tit...§øire!  (33enftre!). 
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(Sleb  ubfører  33enbingen  !§alb^?iire  (tjalbbenftre)  om, 
og  er  fjan  aCferebe  i 2D7ard;en,  fortfcetteg  benne  ligeub  i ben 
faalebeé  erI;oIbte  nt;e  iDirection;  er  man  berimob  |3oa<Stebet, 
commanbereé ; 

9)?ard;e ! 

3 ^orbinbelfe  meb  f;oab  ber  er  foreftrebet  for  9)7arbf)en 
ligenb,  iagttager  ^oer  @teo  beb  jTræfning  fra  grontmarc^en, 
at  t^ané  ^bire  (bcnftre)  ©fulber  er  lige  bag  og  attib  t famme 
^fftanb  fra  tjand  nn.  foran  mard;erenbe  ©ibemanbd  benftre 
(^oire)  @fnlber.  ®et  Ombenbte  iagttage«,  t;bi«  Sræfning 
foretage«  meb  en  i 9?ober  marc^erenbe  2If beting. 

©fat  ber  atter  mard^ere«  |)aratet  meb  ben  ©irection, 
]^bori  ber  mard;erebe«  forinben  ^træfningen,  ffeer  bet  efter 

Sommanbo : 8 i g e . . . u b ! 

|)ber  (5teb  ubfbrer  SSenbingen  t;atbbenftre  (^tb^øire)  om, 
og  iøbrigt  for^otbe«  efter  be  for  grontmarc^en  og  9tobemar== 
(^en  gibne  Dtegter 

3 8øb  nbføre«  Slrcefningen  |)aa  tignenbe  9D7aabe. 

1.  (Eontcamord)e. 

(Jontramarc^en  anbenbe«,  naar  en  Stfbeting  ffat  er:^otbe 
mobfat  f^ront  meb  forfte  ®eteb  foran,  og  nben  at  gtøiene 
fomme  mere  tit  ^oire  etter  33enftre. 

35eb  en  Stfbeting  f)aa  ©tebet  abertere«: 

Sontramarc^e  tit  ^øire!  (93enftre!) 

©ernæft  commanbere«: 

59ataitton  §øire  (SSenftre) . ..  om! 
og  efterat  SSenbingen  er  nbfort,  commanbere«: 

9)?ard;e! 

gtøiroben  fbinger  ftra^-  t?eett  om  tit  §bire  (33enftre),  ftebfe 
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faalebeg,  at  anbet  ®etebé  ^-(øintanb  breier  fig  omfring  ©bing= 
ningébunftet,  l^borefter  bcr  mard^ereg  tigeub.  (£nt)ber  af  be 
fblgenbe  9xober  begl;nber  og  fulbenber  (Soingningen  ^)aa  famme 
@teb  fom  g^bi1^^*ben,  og  fort^otber  fig  iøorigt  ligefom  benne. 
9Jaar  ben  ^øtre  (ocnftve)  f5^btntanb  fommer  tU  bet  ^unft, 
l^bor  ben  mobfatte  f^tøi  tibligere  ftob,  commanbere«: 

©ataillon  ...  §o(bt! 

33enftre  (^øtre) ...  om! 

$Ret!  (tit  33enftre ...  9^ et!) 

Sontramard;en  fan  ogfaa  anoenbeS  beb  en  2tfbeting, 
ber  atterebe  er  t 9)7arcC;en  meb  9iobev.  ^Der , commanbereS 
ba  fun : 

Son  tr  amar  d;e! 

§erøeb  er  f^or’^otbet  ganffe  bet  famme  fom  i bet  fore=> 
gaaenbe  S^itfeetbe  beb  Sommanboen  „3)?ard;e''.  ^Derefter  nb= 
føreé  ^otbt,  23enbing  og  9?etning  f)aa  famme  9D7aabe,  meb 
minbre  307ard;en  ffat  fortfætteg. 


§ 17. 

tDuelfer  meb  Øenrer. 

Seffribelfen  ober  bet  tit  biSfe  Øbetfer  fornøbne  5trægebcer 
finbeé  i Ilte  Saf)itet  B.  (Slab.  II.  f^ig.  20.) 


A.  øtiUingen  meb  ©eueeret  t)cb  ^oben. 

©tiltingen  meb  ©ebæret  beb  ^'oben  er  fom  9iormatftit* 
tingen  nben  ®ebær,  men  meb  ben  Stfbigctfe,  at  ben  ^øire  2trm 
er  noget  men  bog  fun  tibet  bøiet,  og  at  ^aanben  omfatter 
©ebceret,  fom  er  ftøttet  tit  Sorben  i tobret  ©titting,  meb  Sabc* 
ftoffen  fremab,  ©ebcerf^iben  imettem  2;ommet=  og  ^)3egcfinge* 


79 


ren,  fibftnceMte  ftraft  og  famlet  meb  be  <3brige  fS-ingve  ooer 
©eocemmmeii,  ben  forrefte  'Deel  af  totben  teet  oeb  og  i 
nte  meb  t?øire  gobf|)tbfe;  9J?nnbingen  faameget  fra  ©futberen, 
fom  ben  tobrette  ©titting  nbfræoer. 

(Sommanbo:  2^  ræb...  an! 

©er  tageg  ©titting  meb  ©ebæret  beb  f^oben,  og  ber  for:= 
:^otbeg  iøorigt  tigefom  oeb  famme  Sommanbo  i bet  S*ore= 
gaaenbe  (§  16  b.). 


Sommanbo:  9^ør! 

©eoæret  tommer  tit  at  ^oite  i ben  :^bire  Strmbøining, 
benftre^aanb  ober  ben  t}bire;  ibbrigt  fort^otbeg  tigefom  i bet 
f^oregaaenbe  (§  16  b.). 

Sommanbo:  9\et! 

Ubføreg  tigefom  nben  ©ebcer  (§  16  c.),  ibet  tjøire  ^aanb 
tittige  griber  raft  tit  ©ebæret  faatebeg,  at  ©tittingen  meb  ®e^ 
bceret  beb  f^bben  atter  ert)otbeg. 


B.  .^Qonbgrebene. 

©et  er  en  ^obebreget  beb  Ubføretfen  af  ©rebene  meb 
©ebæret,  at  97ormalftittingen  ftebfe  bebtige^otbeg  forfaabibt 
ber  iffe  nbtrt;ffetigen  foreffribeg  Stfbigetfer  fra  famme.  ©et  er 
i Sttminbetigf>eb  fnn  2trmene  og  ^ænberne,  ber  ffntte  bebægeg, 
^borimob  ben  øbrige  ©eet  af  Cegemet  forbtiber  i fin  rotige 
og  fafte  ©titting.  g'or  at  be  forftjettige  ©reb  meb  ©ebeeret  tet=^ 
tere  fnnne  teereg  og  ben  ert^berbebe  fS'cerbigfjeb  i bereg  Ubfø= 
retfe  herefter  fan  bebtiget^otbeg  etter  forøgeg,  er  tjbert  ©reb,  for^ 
faabibt  bet  er  fnnbet  fornøbent,  beett  i ftere  ©emf^o,  og  beb 
ifibert  af  bigfe  er  anført  be  iBebægetfer,  ber  ffntte  foretageg 
beb  famme ; men  for  at  ^enfigten  fan  o^jnaaeg,  maa  bet  tittige 
ftrengt  ober^otbeg,  at  be  famttige  nbføreg  meb  megen  97øiagtigt)eb. 

9)teb  Unbtagetfe  af  ben  førfte  Unberbiigning,  btibe  ©ebær= 
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grebene  ubførte  faa  hurtigt,  [om  bet  laber  fig  forene  meb  rene 
®reb‘  og  en  t;cnfigtgfoarenbe  Se^nbling  af  ©ebæret,  og  aU 
brig  langf  ommere  enb  i en  2:aft,  ber  er  ben  alminbelige  DJJarc^e^ 
cabance. 

5Keb  §>enft;n  tit  be  ®reb,  fom  nbgaae  fra  „©eoæretoeb 
f^oben",  fra  „ffntbret  ®eoær",  etter  fra  „©ebceret  i $oiit," 
og  igfen  maae  gaae  titbage  tit  en  af  biéfe  ©titlinger,  beftem= 
meé  fom  9?eget,  at  naar  et  faabant  ©reb  ubføreø  nben 
ting,  bringeg  ©eoccret  titbage  i ben  ©titting,  l^oori  bet  ^aO:= 
beg,  ba  ©rebet  commanberebeg.  SDog  tageg  efter  fntbfort  8ab= 
ning  ©ebæret  attib  i ^toiit. 

©ommanbo:  iDer  ftat  ej:ercereg  |)aa  Sætting! 

S)ette  2tbertigfement  titffenbegioer,  at  ber  ftat  tætleg  oeb 
Ubforelfen  af  Ifioert  af  ©rebetg  Sempo. 

23eb  ©leoerneg  Unberoiigning,  etter  obertjooebet,  naar 
man  oit  obertl}be  fig,  om,  at  ©teberne  nbfbre  t;oert  enfett 
Sem^o  forffriftgmægfig,  og  fotgeligen  maae  t;aoe  Sib  tit  at 
rette  be  mnligen  begaaebe  f^eer  Sæflingen  af  ben  ©om= 
manberenbe  meb  bet  fornobne  Øp^otb  imeltem  t;oert  Semt)o. 
®enne  SæCting  nbføreg  beroeb,  at  ©leoerne  nbfore  ©rebetg 
Ifte  Sempo  umibbelbart  efter  ©ommanboeng  fibfte  (Staoelfe, 
og  et^bert  af  ©rebetg  bbrige  Semt)o  nbforeg,  efterat  ben  ©om- 
manberenbe  ^ar  talt  So,  Sre  o.  f.  fr. 

Øfiaar  ©leberne  I;abe  o^maaet  ftorre  f^ærbig^eb,  gaaer  ben 
©ommanberenbe  ober  til  at  tælte  Sem^joerne  i en  l^nrtigere 
©abance,  og  fintteligen  til  at  tabe  ©ebærgrebene  nbføre  nben 
Sætling,  ber  tilfjenbegibeg  beb  Stbertigfementet;  „Ser  ftal 
ejrercereg  uben  Sætling." 

a.  Sit  fjutbre  og  toge  oeb  ^oben. 

©ommanbo : ©ebæret  |)aa...(Sfntberen! 

(2  Sempo.) 

Ifte  Seinpo.  3bet  ^bire  §aanb  lofter  ©ebæret  lige  of),  griber 
benftre  §aanb  om  famme  beb  ©^)ibgmottrifen 
(neberfte  9ting)  tæt  unber  ben  I^oire  ipaanb,  og 
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beune  ©ebæret  fer  ^urtigen  at  føreS  neb 

tit  ^oanbbøiten  [om  omfattet. 

©ebceret  Bæreø  i en  tobret  ©titting,  nben 
at  bære  breiet  tit  nogen  af  ©iberne;  §aanbbøi= 
ten  omfattes  af  ben  l^øire  §aanb  faatebeS : ^ege- 
fingeren  nnber,  ^l^ommetfingeren  ober  iBøitefaS= 
fen  og  be  øbrige  [fingre  øaa  ben  mobfatte  ©ibe 
af  ©ebceret,  faa  at  §anen  tommer  tit  at  :^bite 
øaa  ben  minbfte  [finger,  ©ibebtitfet  l^biter 
faatebeS  mob  Saaret,  at  bet  tommer  2 a 3 
S^ommer  høiere,  enb  bet  bitbe  beere,  berfom  2tr' 
men  bar  nbftratt ; ©ebærf^iben  !^otbeS  mob  ©tnt= 
beren.  §øire  ^aanbteb  BøieS  faameget,  at  2tt= 
biten  tan  t;otbeS  ntbungen  mob  ^rofi|5en. 

2bet  S^emtio.  SSenftre  |)aanb  fatber  tit  ©iben. 

©ommanbo:  ©ebæret  beb  ...  f^oben!  (3  Slemfio) 

Ifte  5£emøo.  3bet  benftre  §aanb  omfatter  ©ebeeret  beb  ©øibS= 
møttriten  (neberfte  0?ing),  føreS  betS  øberfte 
®eet  tibet  fremab  fra  ©tntberen;  l^øire  ^aanb 
fliiiøer  ©ebæret  for  beb  en  t^nrtig  Sebægetfe 
atter  at  fatte  bet  tæt  ober  ben  benftre  §aanb. 

2bet  5lemøo.  §øire  |)aanb  fører  ©ebæret  neb  tangS  meb  l^øire 
©ibe,  ^borbeb  l^øire  Strm  ftrætteS  faameget,  at 
^otben  er  en  ^aanbSbreb  fra  3orben;  ibet 
famme  fatber  benftre  §aanb  tit  ©iben. 

3bte  STemtio.  ©ebæret  fætteS  tit  Sorben  uben  at  ftøbeS. 

b.  5lt  tage  ©enæret  i 
1.  /ro  Ibulbrct  ©ruær,  og  ot  fluilbre. 

Sommanbo:  ©ebæret  i...|)biit!  (3  Siemøo) 

Ifte  jlemøo.  §øire  §>aanb  fører  ©ebæret  tobret  mibt  for 
érofiøen  meb  Saafen  fremab;  benftre  §aanb 
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griber  beb  (Spibémøth'ifen  (neberfte  $Rtng)  og 
i;øire  ^aaiib  omfatter  ber^)aa  ^urtigen  éotbe= 
fialfeit.  2Ubuerne  [tutte  tit  ©iberne,  ^øire  2lrm 
ubftraft. 

2bet  Semfjo.  §øire  ^aanb  bringer  ®ebæret  tit  oenftre  @ibe 
i en  tobret  ©titting  faatebeø,  at  bet  tommer  tit 
at  ^oite  mob  ben  oenftre  ©tutber,  ben  neberfte 
^Deet  af  ©fjibémøttrifen  (neberfte  $Ring)  tibet 
ooer  famme.  IXnber  benne  ^eoægetfe  fli^|)er 
oenftre  §aanb  ©eOæret  og  omfatter  bet  igjen 
faatebeø,  at  iSatben  af  ^aanben  tommer  mob 
kolbens  uboenbige  ftabe  ©ibe,  be  fire  [fingre  om== 
tring  ^abf^en,  Sommetfingeren  f)aa  ben  forrefte 
©ibe  af  ^ai3f3en. 

3bie  ^lembo.  ^otben  bringe«  noget  fremab  meb  oenftre  ^aanb, 
bog  ei  mere,  enb  at  oenftre  Sttbue  tan  tratte« 
inb  mob  ©iben,  meben«  Doerarmen«  ©titting 
; ‘ btioer  tobret.  |)øire  §aanb  fatber  tit  ©iben. 

Ubføre«  bette  ®reb  af  fetere,  foin  banne  et 
®eteb,  ftat  bet  ooer^otbe«,  at  atte  ®eOcererne 
f>etbe  tigemeget  bagooer. 

SD^ard;ere«  meb  ©eoceret  i §oiit,  beocege« 
ben  Ijøire  2trm,  bog  nben  at  bet  ubarter  tit 
©tingren. 

93ære«  ©eoceret  ftutbret,  naar  ber  cornman* 
bere«  tage«  bet  nben  oibere  S'om= 

manbo  i |)Oiit. 

§aoe«  ©eoceret  i |)Oiit,  naar  ber  enten  paa 
^aa  ©tebet  etter  i 9)tar^en  commanbere« : „Dm= 
tring“,  ffat  bet  oeb  „Dm"  bringe«  i en  tobret 
(©titting,  ibet  bet  tittige  breie«  faatebe«,  at  8aa= 
fen  oenber  noget  fremab,  men  umibbetbart  efter 
ubført  33enbing  tage«  bet  atter  i C^oiit  nben 
nogen  oibere  Sommanbo.  Derimot?  forbtioer 
©eoceret  i f^jerbebeet  og  Dttenbe* 

beet  23enbinger  ubføre«. 
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Seeres  ©eticevet  i i ben  fluttebe  SDr^ 
ben,  ba  foranbreé  beté  ©titting,  nieb  Unbtagetfe 
af  foregaaenbe  2:itfcetbe,  ifte  før  bet  ubtri^fte* 
ligen  Befateø. 

Sontntanbo:  ©ebæret  |)aa...©!ulberen!  (3  STein^Jo) 

Ifte  STembo.  Sbet  ©ebeeret  breieé  nteb  Saafen  nbab,  gibeé 
bet  en  tobret  ©titting,  og  omfattes  meb  l^øire 
§aanb  om  ^otbeljatfen. 

2bet  STemBo.  ©eoceret  Bringes  mibt  for  l?ro|?^en  i Ifte  Xm^ 
)jo’S  ©titting  af  „§>biil"  fra  „©futber";  l^øire 
§aanb  omfatter  ^aanbBøilen. 

3bie  Atem^o.  3J?eb  ^øire  §aanb  ffuIbreS  ©ebæret,  mebenS 
benftre  ^aanb  fatber  tit  ©iben. 

2.  S'tillintjcn  meb  CBeoirret  tieb  ^oben,  ug  ot  toge 

oeb  /obi’ii  fro 

©ommanbo:  ©ebæret  i...^biit!  (2  STemBo) 

Ifte  SremBo.  |)øire  |)aanb  løfter  ©ebæret,  og  fører  bet  tæt 
forBi  ^'ro|jf»en  raff  ^en  tit  benftre  ©ibe,  mebenS 
bet  tittige  breieS  faameget,  at  ^iBen  lommer 
fremab;  l^øire  f)aanb  gtiber  faameget  neb,  at 
ben  lommer  i Cinie  meb  ©lutberen,  mebenS 
benftre  §aanb  griber  faft  om  ^otBenS 

2bet  Atemfib.  UbføreS  fom  trebicAtembo  af  „©ebæret  i ^biitt' 
fra  „©Intber." 

©ommanbo:  ©ebæret  beb ...  f^oben!  (3  ATembo) 

Ifte  SemBo.  Sbet  benftre  Strm  ubftrælleS,  og^otBen  trælles 
titBage,  faa  at  ©ebæretS  ©titting  Btiber  tobret, 
omfattes  bet  rafl  meb  ^øire  §aanb  i ^øibe  meb 
©Intberen. 

2bet  Alemfjo.  SSenftre  ^aanb  flifjfjer  ©ebæret,  fom  l^urtigen 
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føreg  tæt  forBt  tit  l^øire  @ibe  t 2bet 

STemBo’é  (Stittiug  af  „beb  g-oben". 

3bie  5i:embo.  ©ebæret  fætteS  tit  3orben  uben  at  ftøbeé. 


c.  5lt  tage  ©cueeret  i l)oiu  ^aoub  fra  ©ebæret  i 
og  at  tage  ®eoæret  i ^oiU, 

Sommanbo:  ©ebæret  i ^øire ...  §aanb!  (2  JiemBo) 

Ifte  2:emf)o.  Sigefom  Ifte  5lembo  af  fibftnæbute  ®reB  „beb 
goben"  fra  „|)biit". 

2bet  Semf)o.  Sigefom  2bet  5rentf)o  af  ©rebet  „beb  ^oben" 
fra  „§biit",  bog  faatebeø,  at  ben  l^øire  §aanb 
tommer  beb  ^oftetebet,  og  ©ebæret  ^otbeø  firaat, 
beb  at  betø  SIfftanb  fra  (Sfutberen  btiber  l^en= 
imob  en  ^atb  ^ob. 

Sommanbo:  ©ebæret  i...§biit!  (2  5lembo) 

Ifte  2.emf)o.  2Jtunbingen  bringeø  faameget  titbage,  at  ®ebæ= 
ret  er  tobret;  iøbrigt  tigefom  Ifte  Slembo  beb 
„©ebæret  i §biit"  fra  „beb  goben." 

2bet  S:embo.  @om  3bie  2:embo  af  „©ebæret  i §biit"  fra 
„(Sfutber." 

@fat  ©ebæret,  naar  bet  er  ftutbret,  tageé  i ^øire  §aanb,  - 
ba  nbføreø  bette  fom  beb  goben  fra  ffutbret  ©ebær,  meb  be 
3Jtobi|Hcationer  i §enfeenbe  tit  ©ebæretø  (Stitting,  fom  n^ti^ 
gen  ere  anførte. 

©fat  ber  ffutbreø  fra  „©ebæret  i ^øire  |)aanb",  ubføreé 
bette  fom  „<Sfutber"  fra  „beb  goben",  ^borbeb  iagttageø,  at 
ajtunbingen,  fom  tibtigere  anført,  førft  bringeø  titbage. 


d.  ^t  ^jreefentere  ©eoceret  og  at  ffulbre. 

eommanbo:  ^ræfenteer  .. . ©ebæret!  (1  Zempo) 
aWeb  ^øire  |)aanb  bringeø  ©cbæret  fra  ©futberftiflingen 


85 


tæt  forbi  ^rof)|)en,  lobret  foran  oenftre  0te,  oenftre  |)aanb 
griber  @eoæret  ineb  ©lag  f)aa  ©fceftet,  ber  omfattet  faalebeS, 
at  ben  niinbfte  f^inger  er  oeb  ben  osoerfte  @nbe  af  8aafebla= 
bet.  tommelfingeren  berimob  f)aa  ben  mobfatte  ©ibe  langé 
(Sfæftet;  oenftre  Unberarm  banner  en  ret  SSinlel  meb  Ø0er= 
armen,  fom  l;olbeé  lobret  meb  Sllbuen  finttet  til  ^ro^jf^en; 
^anen  libet  fra  llnberlioet;  ^olbel^alfen  mellem  ben  ^oire 
^aanbg  tommel*  og  'i}3egefinger,  ben  fibftnæonte,  tilligemeb 
be  oorige  fingre,  ubftrafte  tæt  unber  35øilefaéfen;  ^oire  211* 
bue  tæt  til  ^ro|)pen,  og  2lrmen  ftraft  faameget,  at  ©eoæret 
lan  ftaae  lobret,  Ooerfrofjfjen  l^olbeS  noget  foroOer  faalebeS, 
at  ^Reglerne  for  Sfiormalftillingen  i benne  fom  i en^Oeranben 
ipenfeenbe  fnlbfommen  iagttaget. 

©eoæreté  lobrette  (Stilling  og  betø  21fftanb  fra  ^rof3f)en 
OOeø  faalebeg,  at,  naar  ©rebet  ubføreø  af  S'le^er  ber  ftaae  i 
eet  ©eleb,  famtlige  ©eoærer  erc  inbb^rbeé  rettebe. 

Sommanbo:  ©eoæret  fjaa ...  Sfulberen!  (2  tem|)o) 

Ifte  temfjo.  ^aa  ©ommanbo  „©eoæret  f)aa"  omfattes  ^aanb* 
boilen  meb  l^øire  §aanb,  og  fjaa  ©ommanbo 
„Sfnlberen"  foreS  ©eoæret  meb  begge  ^ænber 
]^en  til  l;øire  Sibe,  og  bringeS  i Sfulberftillin* 
gen,  l^oortil  oenftre  §aanb  er  be^jælf^elig,  oeb 
meb  et  Slag  meb  ben  flabe  §aanb  mob  Slæf* 
tet  unber  SpibSmøttrifen  (neberfte  9^ing)  at 
trljlle  ©eoæret  o^j  mob  Sfulberen. 

2bet  tempo.  23enftre  ^aanb  falber  til  Siben. 


e.  5lt  fælbc  ©eoæret,  og  ot  toge  ©eoæret  i ^oiil. 

1.  |Hoa  Stebet. 

©eoærfælbingen  oil  i $Reglen  altib  ftee  paa  Stebet  fra 
©^eoæret  i §oiil. 

©ommanbo:  f^ælb  ...  ©eoæret!  (2  tempo) 
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Ifte  ©ebæret  Bringes  i ben  (Stilling,  bet  er^olbt  efter 

Ifte  Atemfjo  af  „(Slulber"  fra  „§biil." 

2bet  Seinfjo.  3bet  ber  gføreS  |)alb^bireom,  fcetteS  ^øire  f^ob 
l^enimob  IV2  $ob  tilbage;  ben  l^sire  §aanb 
fører  ©ebccret  teet  forbi  ^robøen  hurtigt  l;en 
til  ^øire  (Sibe,  ^bor  bet  gribeS,  oeb  at  ben 
fulbe  benftre  §aanb  nebenfra  omfatter  bet  teet 
nebenfor  ben  øberfte  9?einbøile ; l^øire  21rm  na= 
turlig  ftralt,  ^laanblebet  [tottet  mob  [^orfiben 
af  Saaret;  benftre  21rm  fri  foran  ^robøen,  211* 
buen  inbab,  ^aanben  noget  bt;bere  enb  211buen, 
§aanblebet  bøiet  og  f^'ingei’fbibferne  of)ab;  iBajo* 
netfbibfen  omtrent  i ^øibe  meb  og  ligefor  ben* 
ftre  (Slulber;  ^iben  benbt  libet  til  23en[tre; 
benftre  ^nee  faameget  bøiet,  at  bet  ftaaer  ober 
SO^ibten  af  ^oben,  l;øire  ^næ  ftralt;  Dberlroø* 
øen  noget  f orober,  og  CegemetS 
l;bilenbe  f)««  benftre  23een. 

(^ommanbo;  ©ebeeret  i...  § biil!  (2  2;emipo) 

Ifte  5lembb.  ©ebeeret  ftøbeS  meb  benftre  §aanb  o^ab,  og 
meb  l?øire  f)aanb  bringes  ©ebeeret  teet  forbi 
^robf'en  i famme  <Stilling,  fom  bet  er^olbt  efter 
2bet  Sembo  af  „©ebeeret  i §biil"  fra  „(Slulber". 

2bet  jtempb.  3bet  l;øire  ipaanb  l^urtigt  falber  til  <Siben  brin* 
geS  ©ebeeret  i §biilftillingen. 

2.  ^ efl1ard)cn. 

©ebeerfeelbingen  bil  i 9?egelen  flee  i 9)^arcf)en  fra  ®e* 

beeret  i §aanb. 

I 

Sommanbo:  2;  il  21  n gr  eb! 


©ebeeret  i Ijoire ...  §aanb!  (2  Sembo) 
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Ubføreg  ligefom  t bet  f^ovcgaaenbe,  og  ber  mar(^ereg  i eit 
noget  r;iirtigere  S^abance. 

Sommanbo:  gcelb  ...  ® eoceret!  (1  Stem|)o) 

2}?eb  r^bire  §aanb  taftet  ©ebceret  libet  freniab  og  gribeS 
meb  ben  benftre,  i^oorefter  bet  bcereé  fom  oeb  2bet  Sem^jo, 
naar  bet  fcelbeg  b«®  @tebet;  tit  famme  3::ib  forøget  Saban' 
cené  §urtig^eb  tit  omtrent  120  @fribt  i fOlinutet. 

gommanbo:  tSataitton ...  §otbt! 

3)?arcf)en  ftanbfeé,  og  Segemetø  og  ©eoæretg  ©titting 
btioer  tigefom  naar  ©eoceret  er  fcetbet  |)aa  ©tebet. 

dommanbo:  ® ebceret  i ...  ^oiit! 

Ubfbreé  fom  nt;tig  foreftrebet. 


C.  ®l)orgering§grcbene. 

f^'oruben  :^bab  ber  i bet  f^oregaaenbe  er  anfbrt  om  §aanb* 
grebene,  bemcerfeé  om  S^argeringégrebene  i ©ærbeteél^eb, 
at  bet  er  bigtigt  at  nnbgaae  Dberitetfe,  og  at  ©rebene  ei 
ter  beb  (Sjrercicen  maae  ubfbreg  l^urtigere  enb  bet  fan  ffee 
meb  ^rubt,  ba  ben  beb  S^betfen  titfigtebe  97t)tte  etterg  iffc 
btiber  opnaaet,  tjborfor  ©rebene  meb  ^Patronen  og  f^abeftoffen 
maae  ubfbreé  i en  tangf ommere  Sabance,  enb  ben,  ber  er  be= 
ftemt  for  be  øbrige  ©reb. 


a.  SobningSgrebene. 

®iøfe  ubføreø  fra  ©tittingen  meb  ©ebæret  i §biit.  ®er 
commanbereø : 

].  iSataitton  ffat  d;argere! 

^aa  SCætting ...  tab!  (2  Sempo) 
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Ifte  2:em)3o.  3bet  »enftre  2lrm  ftrceffeg,  og  ©eoæret  Bringe« 
i en  lobret  ©titling,  omfatter  ^øtre  |)aanb 
^otbe:^atfen,  oenftre  §aaub  griber  om  ©etiæret 
faalebe«,  at  tommelfingeren  er  ober 
møttrifen  (neberfte  3^ing);  SUbnen  tit  tro^ben. 
2bet  temfjo.  33eb  at  tabe  ©eoceret  gtibe  igjennem  ^aanben 
inbtit  ben  neberfte  0)?ettemmøttrit,  føre«  bet 
tang«  oenftre  <Sibe  neb  tit  forben  faatebe«,  at 
^otben  tommer  tit  oenftre  ^cet,  oenftre  2lrm  er 
næften  ubftraft;  SJhinbingen  t;otbe«  en  §iaanb«* 
breb  fra  iBr^ftet;  t;øire  ^aanb  bringe« 
famme  tib  tit  ^atrontaften,  fom  obtuffe«. 

2.  patron!  (1  tembo) 

“iPatronen  gribe«,  og  føre«,  meb  ^ngten  inbe  i ^aanben, 
ben  mobfatte  @nbe  af  '^Patronen  mettem  bet  ^berfte  af  tom^ 
metfingeren  og  bet  anbet  \?eb  af  “iPegefingeren,  raft  b^n  tit 
SJiiinben  faatebe«,  at  ^rubtet  er  oeb  tænberne,  5ltbuen  i Si* 
nie  meb  ©futberen. 

3.  21  a b n e r ! 

23atronen  aabne«  oeb  at  bibe  ooer  famme«  Saa«,  ibet 
bøire  2trm  fatber  tit  ^robbe^- 

4.  ^rubt!  (3  tembo) 

Ifte  tembø.  ®en  ^aanb  føre«  tit  SIRunbingen,  ibet 

ber  fee«  tit  benne,  Unberarmen«  ©titting  btioer 
borijontat;  ^aanben  breie«  tit  23enftre  faatebe«, 
at  patronen«  afbibte  @nbe  tommer  i SJiunbin* 
gen;  ItJrubtet  betbe«  i Søbet,  meben«  2?atronen 
breie«  nogte  ®ange  i famme  9tetning  fom 
tronbabivet  er  ruttet. 

2bet  Sembø.  ^Scitronen  oenbe«  faatebe«,  at  bugten  tommer 
nebab  og  bet  tomme  'iPatronbbIft£i^  Øb«^-  ^^3* 
ten  trbtte«  neb  i Søbet,  bøøvoeb  tittige  'Pabivet 
fnibe«  og  fammentrbtte«  ooer  bugten,  for  at 
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Sabeftotfen  iffc  ffat  fommc  inettem  '?Pa))iret  og 
9?«>ret8  33ægge. 

3btc  2;:ent).'o.  ^øire  |)aanb  giber  et  ra[f  @tag  |3aa  ©ebæret 
iinber  ©igtetornet,  mebenS  tit  famme  5tib  ^ot=^ 
ben  [tøbeg  tempetig  mob  forben,  for  at  befor* 
bre  ^rubtet  neb  i ^rubtfammeret  og  Stntænbet* 
feécanaten;  Sttbnen  ^olbeé  tit  ^rof)f)en;  Sabe* 
ftotfen  fatteg  meb  Sommetfingeren  og  ben  bøiebe 
"Pegefinger,  be  øorige  fingre  fn^ttebe,  og  ben 
trættes  faameget  of),  at  ben  er  fri  for  Cabeftot* 
ffeberenS  !Jr^t. 

5.  Cabeftot!  (1  Stemf)o) 

f?abeftotten  trættes  raft  ub,  beb  at  t;øire  2trm  ftrætteS, 
og  meb  kommet*  og  pegefingeren  griber  man  l^urtigen  om 
bens  3)2ibte,  ]^borf)aa  benS  neberfte  @nbe  bringes  nogte  Zonu 
mer  neb  i Søbet. 


6.  Søb!  (2  5Temf)o) 

Ifte  Stemf)0.  33eb  et  jebnt  5Trt;t  meb  Sabeftotten,  fom  gtiber 
meCiem  f^ingrene,  føreS  bugten  titbnnbS,  ^bor* 
f)aa  Sabeftotten  tøfteS  inbtit  t ^øibe  meb  53a* 
jonetffsibfen. 

2bet  2;emf)o.  ®er  gibeS  et  tort  og  traftigt  @tøb  meb  Sabe* 
ftotten,  fom  berf)aa  trættes,  gribeS  f)aa  SJiibten, 
fætteS  i ben  øberfte  DJiøttrit  og  gtiber  mettem 
fS'ingrene  inbtit  f^jeberen;  Sttbuen  l^otbeS  tit 
2rof)f)en. 

7.  ©teb!  (1  5temf)o) 

Sabeftotten  trlftteS  meb  2^ommet*  og  Pegefingeren  l^eett 

neb  i 3?enben.  ©er  feeS  tigeub. 

8.  f^t^ibt!  (3  ©em|)o) 

Ifte  S:emf)o.  Penftre  §aanb  tøfter  ©ebæret  tige  op  faatebeS, 
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at  ^aanben  tommer  Ubet  l^øiere  enb  oenftre 
©fulber;  l;øire  §aanb  omfatter  ^olbe^alfen. 

2bet  2:embo.  3bet  ber  gjøreø  §atot;øireom,  fører  ^øire  ^aanb 
©ebceret  tæt  forbi  troøøen  ^en  tit  ^øire  @ibe, 
l^øor  øenftre  §aanb  omfatter  bet  øeb  bet  neber* 
fte  af  (Søibømøttrifen  (neberfte  $Ring) ; ben  ^øire 
2trm  er  bøiet,  ^aanblebet  ftøttettit  §ioftebenet; 
øenftre  Sttbne  foft  tii  Unbertiøet;  -Øafonetføib* 
fen  i .f)øibe  meb  og  ligefor  øenftre  Øie. 

3bie  Slemøo.  ®er  feeø  neb  øaa  ^iftonen.  33eb  §fælø  af 
IJommetfingeren  fcetteø  §anen  i 9)tettemro,  etter 
l^øor  ber  fnn  er  en  een  9?o,  føænbeø  §anen ; '$i* 
ftonen  afftrøgeø  meb  tommelfingeren,  I;øorefter 
^anemuten  renfeø  meb  pegefingeren,  ben  ^øire 
§aanb  omfatter  tolbe^alfen,  og  SItbnen  flutter 
utønngen  tit  troøøen. 


9.  gæng  trætten!  (3  temøo) 

Ifte  temøo.  t)en  t?øire  §aanb  griber  meb  tommet=  og  Pege= 
fingeren  en  gængt;ætte,  fom  bringeø  frem  faa= 
lebeø,  at  ben  :f)otbeø  libet  oøer  piftonen. 

2bet  temøo.  gængtjætten  øaafætteø,  ben  trøfteø  faft  meb 
tommelfingeren,  mebenø  Pegefingeren  og  be 
øørige  gingre  øolbeø  unber  @eøæret. 

3bie  temøo.  t)en  øøire  tpaanb  omfatter  totbeøatfen,  ogipo- 
øebet  løfteø  igjen  iøeiret. 

10.  §anen...neb!  (2  temøo) 

Ifte  temøo.  Sbet  ber  gføreø  |)atøøenftreom,  øæøeø^  ®eøæ* 
retø  aJJnnbing,  og  meb  noget  mob  Srøftet  bøiet 
|)aanbteb  føreø  øenftre  §aanb,  uben  at  Sltbuen 
ftøtteø,  øen  for  øenftre  @ibe  af  ©røftet,  en 
^oanbøbreb  fra  famme,  mebenø  øøire  SItrm  ftræt* 
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leé  [aameget,  at  §aneit  fommer  noget  nebab, 
oifenbe  I;en  mob  benftre  @ibe  af  Unbertioet; 
^aanbbbiten  tommer  tit  at  oenbe  noget  o))ab. 
©ebceret  erf»otber  ^eroeb  en  ftraa  ©titting,  meb 
9J^unbingen  tit  S5enftre  og  ^otben  tit  ^bire. 
3 benne  ©titting  bit  ©iffer^^eb^frogen  i 2ltmin= 
betigi^eb  af  fig  fetb  fatbe  omfring  ^naften,  ^bié 
iffe,  maa  pegefingeren  tomme  tit  ^jcetf). 

2bet  SlemfJO.  tJommetfingeren  fatter  §anen,  og  Pegefingeren 
bringes  foran  2tf  treetter  en,  fom  ben  tratter  faa= 
meget,  at  ©tangens  krabbe  ubtøfeS  af  9?oen; 
' herefter  nebtabeS  §anen  tangf  omt  f)aa  ©itter' 

tjebStrogen  (©itterfiebSroen),  £ommet=  og  Pege^ 
fingeren  tommer  tit  ^otbel^atfen,  ibet  tittige  @e= 
bæret  breieS  faameget  meb  benftre  ^aanb,  beb 
at  rette  fammeS  ^aanbteb,  at  Caafen  tommer 
of^ab. 

11.  ® eb  ær  et  i...ipbiit!  (2  2:em))o) 

Ifte  STemi^o.  ©ebæret  føres  tjen  tit  benftre  ©ibe  i ben  ©tit= 
ting,  bet  ertjotbt  efter  2bet  S^iempo  af  „®ebæret 
i §biit"  fra  „©tntber." 

2bet  STemfJo.  ^øire  .^aanb  fatber  tit  ©iben,  ibet  ©ebæret 
bringes  i ipbit. 


b.  gjorc  færbig,  fertte  ^anen  iieb,  og  ot  toge 
©eoæret  i ^uiit. 

Sommanbo:  iBataitton  ...  færbig!  (3  Semfjo) 

Ifte  £emf)o.  UbføreS  fom  Ifte  2:em|)o  af  „©tutber"  fra 
„|)biit." 

2bet  2:emf)o.  3bet  ber  gføreS  |)atb^øireom,  fætteS  ben  ^øirc 
^ob  tjenimob  IV2  ^ob  titbage,  tjøire  §aanb 
fører  ©ebæret  tæt  forbi  ^ro)3f3en  :^urtig  :^en  tit 
^øire  ©ibe,  tjbor  bet  gribeS,  beb  at  ben  futbe 
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»enftre  |)aanb  nebenfra  omfatter  bet  oeb  bet 
neberfte  af  ©pib^møttrifen  (neberfte  fRiug); 
ben  :^øire  2trm  er  bøiet,  ^aanbtebet  ftøttet  tit 
^oftebenet,  øenftre  Sttbue  faft  tit  Unbertioet, 
33ajonetfbibfen  i ^øibe  meb  og  tigefor  oenftre 
S5ie;  oenftre  ^næ  noget  bøiet. 

3bie  S:emf3o.  |)anen  f|)ænbeS  meb  t;øire  2:ommetfinger,  fom 
berfjaa  atter  tommer  tit  ^otbel^atfen. 

f5or  at  forebygge  SaafenS  iBeftabigetfe,  maa  bet  nøie  ooer^ 
^otbeg,  at  bet  3bie  2:em|3o  ubføreé  faatebeé,  at  §anen  førft 
fætteé  i 2t?ettemro  — naar  faaban  t;aOeé  — og  fiben  fpænbeé. 

(Sommanbo:  §anen.,.neb! 

3bet  ber  giøreS  ^atooenftreom,  træffet  l^øire  f^ob  :^en 
tit  @iben  af  oenftre;  iøorigt  for^otbcé  fom  oeb  „|)anen  neb" 
(a.  10)  unber  f^abningggrebene. 

(Sommanbo:  ©eoæret  i...$oiit! 

Ubføreé  fom  tibtigere  anført  (a.  11). 


c.  gra  S^ccrbigfiiUingen  at  flane  an  og  at  fatte  af. 

Sommanbo:  21  n!  (1  Semfjo) 

I 2lnflaget  ftat  ubføreé  meb  en  jeon  iBeoægetfe,  l^oorfor 
benne  (^ommanbo  maa  træffet  noget.  3bet  oenftre  ®næ  ftræf= 
feg,  l^æoeg  ©eoceret  meb  begge  §cenber  i I^ori3ontat  ©titting 
faameget,  at  ^otbeng  ®a)3f3e  ftøtteg  mob  ©futberen,  og  at 
^otbeng  ^13ube  l^oiter  mob  ^inben;  ben  oenftre  2ttbue  noget 
nebab;  Slommetfingeren  fortaber  @ebær))iben  og  tommer  tangg 
benne  f)aa  ©tæftet;  ben  t;øire  2ttbue  næften  i |)øibe  meb 
©tutberen;  bet  oenftre  Øie  tutteg,  og  meb  oenftre  §aanb 
^ceoeg  etter  fænteg  ©eoceretg  93?unbing  faameget,  at  l^øire  Øie, 
begge  ©igtefjuntterne  og  91taatet  tigge  i en  tige  Sinie;  2bet 
8eb  af  pegefingeren  bringeg  foran  2If  træf  feren. 
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9?aar  ber  beb  Øbetferne  iffe  noget  beftenit  3)^aal,. 

figteS  ))aa  „I;alb  a)?anb",  b.  e.  fom  ))aa  iSvl;[tet  af  et  o|3ret= 
ftaocube  9)?enneffe,  ’^bovbeb  ®ebcer:piben  ert^otber  en  nceften 
l^orijontat  ©tttting. 

^oimnanbo:  @ eet...  af!  (1  STem^Jo) 

■iPaa  Somnianboen  <Sæt!  tageé  pegefingeren  fra  SIftreef* 
feren  og  flutter  tit  be  øbrige  f^ingre  bag  iBøitefaéfen;  f)aa 
Somnianboen  af!  bringe^  lOegeinet  og  ©ebceret  i ben  før  be^ 
ffrebne  f^'cerbigftitting. 


d.  9It  flone  nn,  ftjce  og  igjeu  ot  lobe. 

(Sotmnanbo:  21  n! 

Sigefom  i bet  f^oregaaenbe. 

Sonunanbo:  (1  S:em|)o) 

3)?eb  :|3aéfenbe  ^urtig'^eb  træffer  Pegefingeren  ^aa  2lftrcef=^ 
feren,  bog  uben  noget  9?^^/  e^^cr  nogenfomt;etft  anben  53ebce* 
gelfe,  ba  ©igtet  etteriS  bitbe  btibe  forftl;rret;  efter  2tfft;rin= 
gen  btiber  ©ebeeret  tiggenbe  i Stnflaget,  inbtit  ber  comman*^ 
bereé: 

Paa  Sætting ...  tab!  (2  Semf>o) 

Ifte  Sem|)o.  3bet  ben  l^øire  f^ob  træffes  raff  l^en  tit  bem 
benftre,  og  ber  gjøreS  ^atbbenftreom,  btiber  ®e= 
bæret,  uben  at  røre  beb  ^anen,  og  nieb  begge 
^ænber,  bragt  fra  Slnftaget  mibt  for  ^rot)|)en, 
meb  Caafen  fremab,  i Ifte  Sem|)o’S  ©titting  af 
„©ebæret  i ^biit"  fra  „©futber"  (B.  b.  1). 

2bet  Semfo.  ©ebæret  føreS  meb  benftre  §aanb  tæt  forbi 
^ro|5fen  tit  benftre  ©ibe,  gtiber  bernæft  gjen= 
nem  ^aanben,  og  ben  unber  2bet  Sem^jo  C.  a.  1 
beffrebne  ©titting  inbtageS. 
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Sabningen  futbføre«  berefter  faalebc«  fom  itnber  C.  a.  er 
beffrebet.  > 

Oftebetfor  „§anen  iieb"  og  berefter  „©ebæret  i 
fan  ber  ogfaa  efter  fufbført  Sabning  commanbereS: 

f^ærbig ! 

SDIen  ba  ®ebærct  afterebe  er  i f^ærbigftifUngen,  nbføreS 
©rebet  i eet  STembo,  ibet  ben  bøtte  f!ob  fætteS  tifbage,  me^ 
bené  §ancn  tiffige  fbcenbeø,  boorefter  ben  bøtte  S^oinmeffin- 
ger  atter  fommer  tif  ^olbebaffen. 


e.  5lt  Inbe  uben  SEoelfing. 

Somnianbo:  SataiUon  ffaf  d;argere! 

©iø  2fgt...fab! 

©aintfige  be  unber  !Oabningen  baa  Sicefling  (C.  a.  1 — 11) 
ombciitbtebe  ©reb,  nbføreø  nn  nben  øibere  Soinnianbo,  men 
iøbrigt  bft«  ben  ber  beffreøne  ID^aabe.  33eb  Sabningen  uben 
5tæfUng  ffal  bet  alene  baafeeé,  at  bøer  (Steb  nbfører  ©rebene 
regefmceøfigt  og  faa  fangfomt,  fom  om  b«n  fabebe  meb  ^rubt; 
men  en  nøiagtig  ooereenøftemmenbe  Sabning  faafebeø,  at  affe 
S^embo  af  ©leøerne  ubføreø  paa  eengang,  bør,  fom  afbefeé 
ubenfigtømceøfig,  afbrig  bberfen  forfangeø  etter  inbøøeé. 


f.  Sit  djargcre  meb  93otaidon  og  mcb  Glober. 

1.  (tTbtttflcrinfl  mcb  ^ataiUon. 

©ommanbo:  Sit ...  ©batgering! 

Stnbet  ©eteb  træber  an  meb  bøtte  Bøb,  og  gfør  et  faa* 
bant  @fribt  fremab  titbøire,  at  tjøer  ©teø  i bette  ©eteb  fom* 
mer  tit  at  ftaae  libet  tit  ^øire  bag  fin  g-ormanb  i en  f^ob^S 
Stfftanb  fra  benne. 


Satailloti ...  færbig! 

(Sleb  i begge  ©eteber  g|ør  færbig  (C.  b.) 

Sin! 
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Slnflaget  ubføreé  fom  f)aa  5tætting  er  beffreoet;  ^ber  @Ieb 
i anbet  ©eteb  ftaaer  an  f^aa  fin  f^ormanbg  l^bire  @ibe,  l^bor= 
beb  ©ebceret  fEat  bringe^  gobt  inb  i Suffen  mellem  f^ormcen* 
bene;  for  ot  bet  rigtige  @igte  fan  tage«  og  for  at  forebygge 
i5‘ormænbeneg  Beffabigelfe,  ffal  Dberfro|);3en  tillige  ftræffe«  bet 
forober  unber  Slnflaget  og  2lffl)ringen. 

^bi«  Omftænbig^eberne  nøbbenbiggføre  et  2lberti«fement 
forinben  (Sommanboen  21  n,  bruge«  ®ib  agt! 

Sbv! 

®er  træffe«  af,  ^ber  @teb  bliber  tiggenbe  i 2lnflaget, 
meben«  ^an  l^o«  fig  felb  tæller  (Sen,  Sio,  Sre,  berf^aa  laber 
l;an  fit  ©ebær  faatebe«,  fom  bet  i bet  fyoregaaenbe  er  beftemt, 
og  giør  færbig. 

@fat  Si^argeringen  fortfætte«,  commanbere«: 

2ln! 

@fal  (S^argeringen  berimob  o|3i^øre,  commanbere«: 
§anen ...  neb! 

og  noor  bette  er  ubført  faalebe«  fom  tibligere  foreffrebet,  bli* 
ber  ber  frembele«  commanberet: 

® ebæret  i ...  §biit! 

^borbeb  forl^olbe«  fom  i bet  f^-oregaaenbe , bog  faatebe«,  at 
onbet  ®eleb  umibbetbart  herefter  træber  faameget  tilbage  og 
tit  SSenftre,  fom  ber  beb  (Sommanboen  „tit  .(S^  ar  gering" 
bleb  traabt  frem  og  tit  ^øire.  (S^argeringen«  O^Di^ør  fan 
ogfaa  tilfienbcgibe«  beb  ben  bertil  beftemte  Sommanbo:  §olb 
inbe  meb  (Sf>argeringen!  ^aa  benne  (Sommanbo  træber 
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anbet  ®deb  ftra^  tilbage;  ^ber  Sleb,  fom  aUerebc  l^ar  tabet 
og  ftaaer  meb  ©ebceret  i f^cerbigftittingen,  fætter  uben  bibere 
Sommanbo  §anen  neb  og  tager  ber^aa  ©ebæret  i |)but, 
bborimob  be,  ber  iffe  l^abe  tabet,  futbfore  ^åbningen  og  ber== 
efter  tage  ©ebceret  i §biit. 


2.  (SEIjargcrinfl  mcb  Høber. 

Sommanbo:  2Iit ...  S^argering!  (fom  unber  f.  1) 
2)Jeb  Ø^ober  .. . ct)argeer! 

§ber  ©ectioné  t;øire  f^tøirobe  gjbr  fcerbig,  og  (gteben  af 
førfte  ®eteb  ftaaer  an  og  fbrer,  ^^borefter  t;ané  ©agmanb  tige=^ 
tebeé  ftaaer  an  og  fbrer ; ber^aa  gjør  2ben  Øiobe  færbig,  f^or^ 
manben  c^argerer,  og  umibbetbart  efter  t;am  df>argerer  l^an^ 
©agmanb.  ©ectioneng  bbrige  Øtober  fortjotbe  fig  famme 
9J?aabe,  l^borbeb  Stben  efter^aanben  bringe^  i @ang;  men 
naar  bette  er  fteet,  ff^ber  enl^ber  @teb  ftra^*  efterat  l^abe  tabet, 
bog  Sagmanben  fnn  forfaabibt  l^an  iffe  er  l^inbret  beb  f5or= 
manbené  ^©ebægetfer. 

3Seb  Sommanboen  §otb  inbe  meb  S^argeringen! 
titffenbegibeg,  at  Ø^obeifben  ffat  obt;øre,  og  intet  ©fnb  maa 
afft;reø  efterat  benne  Sommanbo  er  giben.  Sn^ber  fom  tigger 
i Øtnftaget  fætter  af,  og  fort;otber  fig  ibbrigt  tigefom  fortjen 
beb  benne  (Sommanbo. 


g.  Stngreb  meb  S3ajonctteiu 


Ø^aar  ber  nnber  f^i-'cinrbfningen  i atminbetig  93?arc^e 
commanbereé : 

2:it  Slngreb! 


©ebæret  i t;øire ...  ^aanb! 

ubfbre  be  to  forrefte  ©eteber  bette  ©reb,  t;borimob,  t;biø  2tn* 
grebet  ffeer  i Sotonne,  be  øbrige  ©eteber  bet;otbe  ©ebæret 
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i ligefom  ber  mt  ogfaa  abancereS  t en  f)urtigevc 

S’abance. 

9>  omtrent  20  @!ribts  Stfftanb  fra  f^jenben  commanbereå : 
5'celb  ...  ®ebcer  et! 

t;bor))aa  førfte  ®eleb  fcetber  ©ebccret  fom  tibtigere  foreftrebet; 
anbet  ®eteb  tager  bet  t ©fraafttttingen , ben  famme  fom  er 
bef!reben  beb  ,,^an en  neb"  (C.  a.  10),  ^borimob,  naarftere 
©eteber  l^abeé,  be  bbrtge  be^olbe  bet  i §biit.  5'i^emrt)!ningen 
fortfcetteS  t ben  hurtigere  ©abance,  fom  enbmere  forftærfeg,  og 
be  tUbagebcerenbe  ©eleber  ftutte  op  faa  nær  fom  muligt,  for 
at  fnnne  unberftøtte  førfte  ©eleb. 

©ommanbo:  §otbt! 

3nb£>rt;bningen  ftanbfeø,  og  ©ebcerernc  Bel;otbe§  i ben 
i^abenbe  ©titling;  førfte  og  anbet  ©eteb  tage  førft  ©ebceret  t 
§biit  naar  ber  commanbereø: 

©ebceret  i....^biit! 

(Sibftncebnte  ©ommanbo  gibeø  berimob  iffe,  faafremt  ber 
flat  d;argereg  nmibbetbart  efter  bet  nbførte  :©ajonetangreb, 
t^i  ba  commanbereø; 

Snt ...  ©^argering! 

©ataitton ...  færbig! 

2tn! 

^t?r! 

og  !^biø  ©ajonetangrebet  berf)aa  ffat  fornt;eø,  commanbereø: 
f^cetb ...  © ebceret! 

^borefter  førfte  og  anbet  ©eteb  tage  ©ebcererne  faatebeø,  fom 
n^tig  anført  beb  benne  ©ommanbo,  og  |)aa  ©ommanbo : 

9)?ard;e! 
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rt;f1e  (Samtlige  frem  i ben  :^urtigere  (Sabance,  inbtil  ber  com^ 
manbereS : 

§ otbt! 

8ab! 

l^noitaa  førfte  og  anbet  ®eleb,  fom  fæboanUg  efter  fulbenbt 
f?abntng  tage  ©eocererue  t gærbigftUtingcn. 


5llnuitbcligc  3?egler. 

1.  5TiI  en  ftørre  f^ntbftcenbig^eb  i be  militaire  Øbetfer  beb 
be  kongelige  (Sfoletcererfeminarier,  faaoelfom  ogfaa  beb 
be  (Stoler,  ber  tit  biøfe  Øbetfer  maatte  l^abe  anffaffet 
birtetige  ©ebærer  af  en  øaøfenbe  Størretfe  for  (5teberne, 
meb  t)bitfe  S^argeringøgrebene  fnnne  foretageø,  ere  biøfe 
©reb  i ncerbærenbe  ^aøitet  titføiebe.  23eb  (Sfoterne  i 
2ttminbetigt)eb,  l^bor  ber  fnn  ^abeø  Slrægebærer  tit  Un= 
berbiiøningen,  er  bet  en  Setbføtge,  at  S^argeringøgrebene 
bortf  atbe. 

2.  Unber  f^remgangømaaben  beb  Unberbiiøningen  iagttageø, 
at  førft  naar  (Steberne  ere  bet  øbebe  i be  i § 16  nnber 
a,  b,  c,  d og  e anførte  Øbetfer  nben  ®ebær,  fnnne 
Øbetferne  meb  ®ebær  øaabeg^nbeø,  og  be  øbrige  i § 16 
anførte  ®ete  af  Unberbiiøningen,  faabetfom  be  foregaaenbe 
atterebe  inbøbebe  ®ete  af  famme,  fnnne  herefter  fncceø* 
fibe  inbøbeø  meb  ©ebcer. 

3.  fremfor  2ttt  nma  Cæreren  nnber  be  mititaire  Øbetfer 
ftrengt  ober^otbe  Orben  og  (Stit^eb,  og  nøie  øaafee,  at 
(Sfeberne  unber  atte  iSebægetfer  og  ©botutioner  iffe  atene 
iffe  tittabe  fig  nogenfom^etft  Slfbigetfe  t;erfra,  men  ogfaa 
tit  atte  2;iber  ober^otbe  be  for  Segemetø  Stitting  og 
gobe  |)otbning  gibne  91egter.  Uben  atCcereren  fra  iBe^ 
gbnbetfen  atbortigen  l^otber  øaa  Sagttagetfen  t;eraf,  bit 
tjan  iffe  bære  iftanb  tit  at  fnnne  fremme  benne  Unber* 
biiøning  meb  noget  ^etb.  f^or  eftertjaanben  at  bcenne 
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©tewcrne  tit  ben  2:bang  at  [futte  ftaae  uroftetigen  [titte  t 
©etebet,  bit  bet  i iSegt;nbet[en  bære  rigtigt,  at  bæreren 
iffe  [or  tang  Zib  ab  ©angen  [ort[ætter  Øbet[erne,  men 
jebntigen  commanberer : 9?br! 

4.  gor  at  bebtigel^otbe  og  [remme  ©teberneé  9t)[t  tit  bi§[c 
Øbet[er,  maa  Scereren  beb  UnberbiiSningen  [fa[[e  bem 
[m§[enbe  2t[be?ting  og  iffe  trætte  efter  fjebe  bem  beb  at 
o[)t;ofbe  [ig  [or  tænge  beb  at  bbe  een  og  [amme  Øing. 

5.  ©teberne  bør  [ra  93egbnbef[en,  t^bor  [aabant  [ærtigen  beb 
©ebærgrebene  [inbe^  nbbbenbigt,  nnberbi[eg  enfettbiig, 
men  naar  Særeren  ^3aa  benne  aJiaabe  tjar  in[trneret  en 
©teb,  tif^otbeg  benne  [5aa  egen  §aanb  at  bbe  bet,  [om  er 
g[ennemgaaet. 


Itenbe 

fllminiicliø  Jnftriij;  for  £fercren,  famt  om  Underoiiøs 
lunøøfidcii  Ofi  f?;aTiiinu. 

A.  5llmmbcltg  Snjtrujr  for  Særeren. 

1.  Cæreren  bør  beb  benne  Unberbiigning,  [om  beb  ben  øb= 
rige  ©fotefærbom,  [or[taae  at  omgaaeg,  beifebe  og  o[)= 
muntre  ©teberne;  !§an  bør  taatmobigen  bi[e,  tt)betiggiøre 
og  orbne  att  [^ornøbent,  og  fige[om  :^an  maa  ^otbe  ober 
Orben  og  9t;big!^eb  unber  Unberbiigningen,  bør  ^an  ber= 
■^og  mebbete  benne  meb  9ib[ufbt?eb,  berbeb  bæffe  [ømme= 
tig  ©tæbe  og  9)htnterl§eb  l^og  Ungbommen,  [amt  8i;[t  tit 
øbet[erne,  og  [øge  at  bebtigefjofbe  benne  beb  oftere  at 
afbejte  meb  bigfe.  9J?inbre  2t;[t  efter  enbog  Ufl;[t  f;og 
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(5Ict>erne  til  at  beeltage  i benne  Unberbiigning  fan  at= 
minbeftgen  afene  tifffribeé  Cævereng  urigtige  og  eenfibige 
gremganggmaabe  oeb  fanune. 

2.  ®cr  Bbr  [tebfe  af  bæreren  iagttages  en  grabeoiiS  f^rem* 
gang  fra  bet  Settere  tif  bet  33anffeligere  og  fra  be  min= 
bre  tif  be  mere  anftrengenbe  Øbeffer,  t^i  oeb  libt  efter 
libt  tiftagenbe  SfrBeibe  og  Sfnftrengeffe  forøges  kræfterne 
og  Ubf)ofbenI;eben,  ^Oorimob  be  oeb  |)fnbfefig  ftigenbe  og 
ooerbreoen  Sfnftrengeffe  foceffeS. 

!De  i Ifte  kapitel  næonte  forBerebenbe  Øbelfer,  faaoef= 
fom  ©angøoefferne,  maae  faafebeS  oære  tifgaonS  inbøoebe 
forinben  be  :paaføfgenbe  ØOeffer  ^jaaBegBnbeS;  er  faabant 
fleet,  fan  SDoergangen  ffee  tif  fioiffenfomfiefft  af  be  øorige 
S^oeffer,  fun  at  ben  oeb  f)Oer  færffift  Øoeffe  foreffreone 
DrbenSføfge  fra  be  tettere  tif  be  oanffetigere  !Defe  ^eraf 
iagttages,  di  ^effer  maa  ber  oebBfiOeS  meb  een  ^ooeb= 
øoeffe,  inbtif  ©feoerne  ^abe  o))naaet  færbefeS  f^ærbig'^eb 
beri,  og  førft  ba  at  Begt>nbe  meb  en  anben.  for= 

fffeftige  Øoeffer  Bør  berimob  ftebfe  foretages  i famme 
UnberoiiSningStime,  ^ooroeb  IfngbommenS  St)ft,  ^raft  og 
Ub^ofbenfjeb  oeb  UnberoiiSningen  oebtige^ofbeS. 

(5r  Særeren  oebBørfig  opmærffom  i^aa  f^oranftaaenbe, 
og  oeeb  ^an  ber^oS  rigtigt  at  Bfanbe  Øoefferne  for  Unber= 
f egernet  meb  bem  for  Øoerf egernet,  berf^aa  at  foretage 
faabanne,  ^ooroeb  faaoef  Unber=  fom  Doertegemet  eenS^ 
tibigt  fætteS  iSeoægetfe,  og  iagttager  ^an  berf;oS  be  øo=» 
rige  i SæreBogen  gione  9?egfer,  ba  oit  bet  iffe  feife,  at 
:^anS  UnberoiiSning  jo  oif  fremmes  meb  ^efb. 

3.  ®en  bagfige  UnberoiiSning  Bør  ftebfe  Begt;nbe  meb  be 
forBerebenbe  Øoeffer  og  enbemeb  faabanne,  :^ooroeb  @fe= 
oerne  tibt  efter  fibt  affjøfeS. 

4.  ®et  maa  ingenfunbe  tiffabeS  ©feoerne,  naar  be  ere  Bfeone 
oarnte,  at  ni^be  fofbe  SDriffe,  etter  at  fægge  fig  |3aa  3or= 
ben  etter  fjøtige  @teber. 

5.  SSeb  be  ftefte  Øoetfer  ftaae  ©feoerne  ofjftittebe  i bereS 
fæboantige  Drben,  og  træbe  enten  ©nfett  frem  og  inbtage. 
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efter  enbt  ØCelfe,  atter  bereg  'ipiabg,  etter  og  ubføre 
gttere  etter  2ltte  f^aa  eengang  ben  forlangte  Øoelfe;  bog 
bør  ber  iffe  f^aalæggeø  bem  ftørre  STøang,  enb  Drben  og 
gorfigtigl^eb  gjøre  nøbøenbig. 

6.  f^or  at  anoenbe  Øøelfegtiben  faa  forbeetagtigt  f om  muligt, 
bør  Scereren  øeb  be  Øoelfer,  ^øor  faabant  fan  ffee,  be=‘ 
ffjceftige  atte  ©feøerne  f^aa  eengang,  etter  faa  ftort  et  2fn= 
tal  fom  mntigt. 

7.  23eb  Øøeffer,  ber  ffutte  ubføreg  efter  Sommanbo,  bør 
bæreren  commanbere  l^øit  og  tt;befigt,  ba  en  gob  (5^om= 
manbo  bibrager  meget  tif,  at  bet  ©efafebe  nbføreS  meb 
Siø  og  9^øiagtigbeb. 

8.  33eb  Unberøiigningen  bør  ingen  afminbefig  ipøite  finbe 
@teb,  men  Unberoiigningen  bør  foretages  faafebeS,  at 
©feøerne,  øeb  at  aføe};Ie  meb  be  mere  og  minbre  anftren<= 
genbe  Øøeffer,  uafbrubt  l^ofbeS  i 25irffoml^eb.  ^øiS  en 
afminbefig  §øife  efter  meget  angribenbe  S3eøægeffer  maatte 
finbeS  nøbøenbig,  ba  bør  bog  |)øifetiben  afbenf^tteS  tif 
UnberøiiSning  i Sigeøægt,  ®ang,  2fnftanb  etter  anbre  iffe 
anftrengenbe,  men  bog  ^enfigtsføarenbe  Øøeffer. 

9.  Særeren  bør  afbrig  øeb  fin  egen  ^raft  fremøirfe  ©feøer:>= 
neS  SemmerS  23øining,  men  oøerfabe  bet  tit  UngbommenS 
egen  ^raft  og  53ef)cenbig:^eb  at  ubføre  famme;  t:^i  faa= 
banne,  øeb  en  SfnbenS  ^raft  fremøirfebe  ^øininger  og 
©retninger,  funne  fettefigen  foranfebige  S3effabigeffer. 

10.  Cæreren  bør  tage  §enf^n  tif,  og  faameget  fom  mufigt 
inbrette  Øøefferne  oøereenSftemmenbe  meb  ©feøerneS  8e= 
gemS=  og  @unb^ebS*-Øeffaffen^eb,  for  iffe  at  forbre  bet 
famme  Strbeibe  og  ben  famme  Sfnftrengeffe  af  be  føagere 
OS  ff^SoftSO/  font  af  be  f uf  bf  ommen  funbe  og  ftærfe  ©te^ 
øer,  t!^i  berøeb  øifbe  ^an  fnarere  ffabe  enb  ftærfe  faa* 
banne  ©feøerS  §efbreb. 

11.  ©fufbe  een  etter  anben  f^egemSfeif  etter  @øag^eb  f;inbre 
en  enfeft  ©feø  fra  at  beeftage  i atte  be  i f?cerebogen  an* 
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førte  CegemSøøelfer,  faa  Bør  en  ©aaban  bog,  t?oi«  t?an 
iffe  er  banfør,  etter  øeb  nogen  Segemgmeen  f>inbre§  ber== 
fra,  ibetminbfte  beettage  i enfette,  iffe  anftrengenbe,  etter- 
for  t)am  ffabetige  !Dete  af  UnberotiSningen. 

12.  Scereren  Bør  fjenbe  atte  2)iibter  tit  at  gjøre  S3egt)nberen 

2trBeibet  tettere.  §an  Bør  faatebeé  bibe  at  gibe  ^ain  ben 
rigtige  Bet  er  fornøbent,  tage  rigtigt  imob 

t)am,  og  beb  Plabren,  CigebægtSøbetfer  og  anbre  tignenbe 
Øbelfer  unberftøtte  t;am,  naar  bet  Be^øbeø. 

13.  ®a  ntange  Segem§=  og  33ane=f^eit  beb  Øbetfe  fnnne 
beeté  ganffe  t;æbe§,  beetg  Bett)betigen  forntinbffeS  og  af- 
t^jcelBeé,  faa  Bør  bæreren  føge  at  afbænne  ©teberne  ber= 
ineb,  beb  ofte  at  gjøre  bem  oBincerffomme  faabanne 
geit,  og  ftnnbom  tabe  bem  gjøre  bet  9J?obfatte  af  ben 
ffabetige  etter  itbeftcebenbe  33ane,  t^bortil  be  ere  ^^engibne. 

14.  bæreren  Bør  ei  atene  føge  at  forffaffe  ©teberne  f^ccrbig- 
I)eb  i be  angibne  Øbetfer,  nten  tittige  banne  bereø  Ub* 
borteS  og  forffaffe  bent  en  fri  og  gob  ^otbning.  !Dette 
ffeer  beb  at  Bctctf^e,  at  bet  f^'ortangte  iffe  Blot  nbføreø 
rigtigt,  men  tittige  fmnft  og  frit,  beb  at  bænne  bem  tit, 
unber  atte  Øbetferne  at  Bære  tvegernet  bel  og  nben  Sbang, 
beb  ofte  at  fatbe  Bem  og  berbeb  bænne  bem  tit  902aa== 
ben,  fm«  t;bitfen  be,  nben  at  Btibe  nnbfeelige  etter  fortegne, 
ffutte  nærme  fig  bereS  f^orefatte,  ftaae  for  bem  og  tate 
l^øit,  t^betigt,  frit  og  bog  Beffebent,  og  ifær  beb  ftebfe  at 
baage  ober,  at  Steberneø  Stbfærb  Bftci  3Q^aabe  Bti= 
ber  tbnngcn  og  berbeb  nBet;agetig  etter  tattertig. 

15.  tjæreren  Bør  ingenfinbe  taBe  bet  tØJaat  af  Øie,  at  ©tes 
berne  beb  biøfe  Øbetfer  ffntte  banneé  tit  raffe  og  fraf^ 
tige  tD^ænb,  men  ingentnnbe  tit  ^unftnere. 

16.  3 barmt  og  mitbt  25eir,  fom  og  unber  oeb^otbenbe  og 
og  anftrengenbe  Øbetfer,  Bør  (Steberne  tittabeé  at  aftage 
§ne,  §at,  §atøtørftæbe,  STrøie  og  23eft,  men  efter  enbte 
Øbetfer  ftra^  iføre  fig  famme  igjen,  og  beb  at  gaae,  etter 
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toeb  anbre  (ein:|3elige  og  r;en[tgtSfoareube  iBebægelfer,  libt 
efter  libt  affjoteg. 

17.  -3  fotbt  SSeir  maa  bet  iffe  forbreg  af  ©leberne,  at  be  ffutte 
ftaae  ofjftittebe  og  rotige  unber  Øoetferue,  ^borhuob  be 
ffutte  i'bre  fig,  for  at  ^utben  iffe  ffat  ffabe  og  gjøre  bem 
uffiffebe  tit  bereS  Strbeibe.  ©teberue  Bør  i faabaut  23eir, 
beb  en  tibt  efter  tibt  rittagenbe  iSebcegetfe,  efteri^aanben 
bringes  i 35arme,  ba  Sentinerne  i ®utbe  ere  nbfatte  for 
ftørre  fjare  enb  i initbt  SSeir. 

18.  3ngen  ^betfe,  ber  fet  fan  Bfibe  fartig,  niaa  af  (Steberne 
foretages  ^8^^  §aanb,  men  ftebfe  nnber  SærerenS 
|)erfonfige  SCitfBn  og  S3eitebning. 

19.  §ar  @foten  et  Betl^betigt  Stntaf  ©teber,  ba  maa  Scereren 
føge  at  ubbanne  nogfe  af  be  cetbfte,  battbetigfte  og  bt;g= 
tigfte  (gteber  tit  at  aSfiftere  t;am  beb  UnberbiiSningen. 

20.  Scereren  bør  f)flcifee  og  bcere  anfbarfig  for,  at  famttige 
be  tit  UnberbiiSningen  anffaffebe  9febffaber  iffe  forfæt= 
figen  beffabigeS,  og  at  be  minbre,  tøfe  97ebffaber  bagfigen 
efter  2tfbenl;ttetfen  of»bebareS  nnber  STag,  fom  og,  at  STonge 
og  ©tænger  nebtageS  betimetigen  om  (Sfteraaret  naar  be  ei 
tængere  fnnne  afbenl;tteS,  famt  om  ^Sinteren  t;entæggeS 
f)aa  et  tørt  og  bertit  fjaSfenbe  ©teb.  SigetcbeS  bør  Sære= 
ren  ftraj;  inbberette  tit  bebfommenbe  f^orefatte,  naar  ber 
beb  9febffaberne  forefinbeS  -Øeffabigetfer  etter  3)7angter, 
for  at  bisfe  fnareft  mutigt  fnnne  bfibe  iftanbfatte  etter 
af^jnf|)ne. 


B.  Dm  UnbcrniiSmiigSfibcii. 

1.  i)3aa  be  ©feber,  !^bor  tuffebe  ® bi^^J^^ft^^^bcater 
l^abeS,  ffat  UnberbiiSningen  mebbeteS  nafbrubt t^ete  Staret 
faatebeS,  at  !^ber  ®faSfe  er^ofber  2 a 3 ^imerS  ngentfig 
UnberbiiSning;  bog  er  bet  titraabetigt,  at  ben  i ftreng 
^nfbe  om  ^Sinteren  ofjl^ører,  naar  iffe  ©b^t^naftiftocatet 
er  tit  at  o|)barme. 

3 be  ©foter,  l^bor  fjaSfenbe  S3abe=^  efter  ©bømmefteber 
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fovetcigøé  .Øcibc'  cllct  (Si3ønntic<5Dø([er  i ©ontiitøt' 
iiKicinøbørnø  Itgøløbøø  2 k 3 Siiitøv  ugøntligøn  [cici  oftø 
SSøirøt  titlabør  bøt,  i l/ftilføn  5tib  bøii  «s»rigø  g^immftiflø 
Unbørbiiéning  o^^ørør,  inøb  Unbtagølfø  af  bø  ®agø,  |>aa 
l;i)ilfø  SSøivøt  itfø  maattø  titlabø  bø  førftnæbntø  25bøl[ør. 

2.  ^aa  bø  øtøbør,  bør  til  Unbørbiigntngøn 
tffiiu  I;abøg  øn  aabøn  ® binnaftif'bUbS,  bortfa(= 
bør  Unbørbiiéntngøn  i ®øøbr.,  3an.  og  gøbr.,  I^oorimob 
bøn  i ©omniørmaanøbørnø  faaoølfom  i f^oraarøt  og  (5f= 
tøraarøt,  faa  oftø  SSøirøt  tiCfabør  bøt,  bør  inøbbøføg  3å4 
Slimør  ugønttigøn  tit  :^oør  ^taøfø. 

^aoø§  -©abø*  øCtør  ©oømmøftøbør  oøb  ©fo* 

tørnø,  ba  inbffræntøg  bøn  gbmnaftiffø  Unbøroiigning  i 
©ommørmaanøbørnø  tit  2 Slimør  ngønttigøn  møb  :^oør 
^taøfø,  ogiBabø^^  øttør  ©oømmøøoøtfør  oittø  tigøtøbøø  oærø 
at  forøtagø  2 2:imør  ngønttigøn,  faa  oftø  Sgøirøt  tittabør  bøt. 


C.  Dm  (Sjcanuna. 

.Spoié  Dmftænbig^øbørnø  tittabø,  at  bør  b««  bøn  tit 
mina  i @fotørnø  aartigøn  faftfattø  Slib  tittigø  fan  af^otbøg  S|?rø= 
øør  i SøgømSøoøtførnø,  ba  bør  bøttø  fføø  i Doørocørøtfø  af  >Sfo* 
tønø  fS'crøfattø,  og  møbbøtøø  tjøroøb  @tøOørnø  (^b^ractørør  for 
børøø  S'rømgang  i biøfø  Øoøtfør.  .^nnnø  børimob  Sprøbørnø 
iffø  tit  bøn  Slib  finbø  @tøb,  ba  aftjotbøø  bø  tit  øn  anbøn  for 
(Sfotøn  baøfønbø  Slib;  bog  bit  bøt  bcerø  rigtigft,  i bø  ©fotør^ 
pbor  Unbørbiiøning  i ©bømning  møbbøtøø,  at  afpotbø  SPrøbøn 
pøri  fort  før  bønnø  Øbøtføø  Oppør,  og  i bø  øbrigø  gpmnafti^ 
ffø  Dbøtfør  at  afpotbø  'iprøbør  forinbøn  ©bømmønnbørbiiønin= 
gøn  bøgpnbør. 
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(Elieute  MpxUl 

Om  OoclfeøfteDcrne  oø  om  Oe  fi!  J^oclfernc  fornødne 

Hed  ffad  er. 

A.  jOtn  OtiflfeøØeberne. 

htffebe  ® ^mna[ttI(o caler  funne  Bi= 

brager  faabant  unægteKgen  fortrinligen  til  UnberbiiSningenS 
gremme,  ba  benne  l^erbeb  uben  §en[bn  til  SSeiret  og  Slaré« 
tiben  uafbrubt  fan  fortfætteS,  og  anbefafeg  bet  berfor  enf^oer 
<3fote,  ^bor  (kommunens  @bne  og  Seifig'^eb  tilfabe  bet,  at  for= 
ffaffe  fig  et  faabant  Socale,  fom  meb  §enft;n  til  ©tørretfen 
maa  rette  fig  efter  (SleberneS  Sfntal,  f5or  at  ^laoreabi^nra^ 
terne  funne  anbringe^  i Socalet  er  bet  ber^oS  ønffefigt,  at 
famme  f^ar  en  ^oibe  af  circa  6 Sffen;  ©nioet  maa  ocere  febnt, 
deift  afSræbber,  bog  fan  ogfaa  et  Ceergulb  bære  tifftrceffefigt. 

®a  bet  imiblertib  iffe  fan  forbreS,  at  @f oferne  i 2ffmin= 
befigl^eb  ffuffe  bære  forfl;nebe  meb  luffebe  O^mnaftiffocafer, 
og  beéfige  Socafer  nabnfigen  beb  biffe  bære 

banffefige  at  tifbeiebringe,  faa  ffaf  en^ber  ©fofe,  ber  iffe  ^ar 
et  faabant,  forffaffe  fig  en  fm^fenbe  Øbeffeøf)fabg,  ^bié 
©tørreffe,  ber  figefebeg  maa  rette  fig  efter  (Sfeberneg  Sfntaf, 
bog  ibetminbfte  maa  bære  600  å 800  □ Sffen  og  fjefft  30  k 
40  2ffen  fang  og  20  a 30  2ffen  breb. 

Øbeffe^i)fabfen  maa  faabibt  mnfigt  bære  i 5fiærf;eben  af 
©fofen  og  ^efft  nmibbefbart  beb  famme,  bog  iffe  gjerne  beb 
Sfffarbei,  ba  ©feberneg  Df>mærffom^eb  berbeb  fet  brageg  fra 
Unberbiigningen. 

jDen  maa  iffe  bære  brofagt,  men  bære  febn  og  fri  for 
©tene,  'ipæfe  og  anbre  ©jenftanbe,  ber  enten  funne  ^inbre 
©feberneg  frie  ©ebægeffe,  etter  beb  f^afb  og  ©tøb  borbe  ffa= 
befige.  ®et  er  rigtigft,  at  ben  inbretteg  faatebeg,  at  ben  er 
noget  ofj^øiet  i 50?ibten,  meb  et  fibet  Slffafb  tit  ©iberne,  for 
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at  iffe  9?egn^  og  ©neeoanb  [fat  btioe  ftaaenbc  |)aa  famme. 
®en  frembelcé  bctæggeS  meb  et  tl^nbt  gag  ©ritug,  og  be 
gutter  og  Ujebnt^ebev,  ber  foranlebigeé  oeb  ©rugen,  bør  jeøn= 
ligt  ubbebreS 

^an  Øøetfeøbtobfen  oælgeø  faalebcé,  at  ber,  oeb  ^jætb 
af  nærøeb  ftaaenbe  ©bgninger  etter  2:ræer,  fan  paa  oiøfe  Zu 
ber  af  ®agen  t;abeø  ©ft;gge,  ba  er  bet  faameget  bebre;  i 
mangtenbe  §otb  l^inbrer  bette  iffe  @tebetø  2ffbenbtteffe. 

§øor  I2øetfeøbtflbfen  tittaber  bet,  fan  til  ©b^’ingeøoef' 
ferne,  et  affibeg  @teb,  graøeø  en  ®raø,  t^biø  brebeftc 
(5nbe  er  3,  og  l^oiø  fmattefte  (5nbe  er  2 Siten  breb;  titlaber 
iffe  S^øetfeøbtcibfen  en  faaban  Snbretning,  ba  fan  l^bilfenfom* 
l^etft  f-m^fenbe  ®røft  og  f5orbt;bning  i 9^ært)eben  brngeø.  3or= 
ben  af  ben  obfaftebe  ®rao  bruges  anbet  @teb  af  25bet= 

feSbtabfen  fom  en  tiben  ©otb,  t;borfra  ©t^bbefpringet  foreta* 
geS,  og  tjtoorober  titlige  be  ftinfere  Steber  fnnne  øbeS  i f)øibe* 
faring  for  og  at  bænneS  tit  at  fbringe  ober  fafte  ©fenftanbe. 
®enne  Sorbbotb  bør  bære  omtrent  1 Siten  bbi  beb  ben  ene 
og  IV9  Siten  beb  ben  anben  ©nbe.  3 9)?anget  t;eraf  fan  og 
en  ©ænf  bruges,  for  at  øbe  2iebfbringet  og 

Sni  ^tabrerebjlabet  bæfgeS  en  af  ØbetfeSbtabfenS  @iber, 
t;etft  bbor  ©bS^^ti^S^r  etter  Slræer  fnnne  gibe  nogen  <Sfbgge, 
bog  maa  ^labremaffinen  iffe  fætteS  for  tæt  tit 
2:ræer  0.  f.  b.,  men  i 2 — 3 SllcnS  Slfftanb  fra  famme,  og  nn* 
ber  atle  Omftænbigt;eber  faatebeS,  at  ben  faalibet  fom  muligt 
er  tit  §inber  beb  be  øbrige  Øbelfer. 

©eb  ©abe*  og  ©bømme*Øbetferne  møbe,  mere  enb  beb 
nogen  anben  Øbetfe,  ©anffeligbeber  i at  finbe  bertil  bn^fenbe 
beqbemme  @teber.  S)e  @foter,  ber  ere  betiggenbe  tæt  beb, 
etter  i 9tærbeben  af  ©tranben,  Snbføer  m.  m.,  bitte  lettetigen 
fnnne  forffaffe  fig  faabanne;  men  be  ©foler,  t;bor  intet  reent, 
tilftræffelig  bl;bt  og  rinbenbe  ©anb  babeS,  uben  i en  bettjbe* 
tig  graftanb,  bitte  berimob  fjelbnere  fnnne  t;øftc  @abn  af 
bisfe  b^*ift  nt;ttige  og  for  ©unbt;eben  betgjørenbe  Øbetfer. 

S)og  ©agens  ©igtigbeb  og  for  Ungbommen  fortjener 
nogen  Uleiligbeb  og  ©boffretfe.  tan  man  berfor  iffe,  af  ©Zanget 
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|)aa  |>agfenbe  ©teber  t 9?cerl^eben,  ffaffe  Ungbommen  8eiUg^>eb 
til  at  renfeg  og  forfriffeS  ocb  et  [ti;rfenbe  ©ab,  bbt  man  bog, 
faaoibt  mnligt,  enfelte  ®ange  om  (Sommeren  befbge  et  bertit 
^)aSfenbe  Steb,  om  enb  Slfftanben  ffntbe  ocere  tængere  enb  ben 
foreftreone,  nemlig  V4  3)7iit. 

©abe«=  og  Sobmineftebcrne  bbr  t;etft  tigge  noget  affibeg. 
^aa  bet  tit  (Somnmeøoet[erne  uboatgte  Steb  maa  ocere  ubtagt 
en  tim|)et  ©ro  etter  og  en  tiben  ^ttaabe  etter  ©aab,  fra  t;oit= 
fen  Scereren  fan  nnberoife,  famt  fyaoe  5litf^n  meb  Steoerne. 
f5'orøorigt  :§enoifeS  tit  be  i § 15  gione  atminbetige  9?egter 
oeb  ©abe=  og  Soømmeøoetferne. 


B.  £tni  lleb ftaberne. 

S:it  ©rug  oeb  be  i benne  Scerebog  faftfatte  Segemøøoetfer 
Befiøoeø  føtgenbe  9tebffaBer; 

a.  S^it  (S^jringeooclfernc. 

(gn  St^ringemaffine  (5iab.  I.  S’ig.  1)  beftaaenbe  af 
toenbe  fjaa  ^rl;bøfobber,  a.  !^oitenbe  Dfjftanbere,  b,  t;oer  — 3 

Slten  t;øi,  3"  breb  og  2“  tl;f.  ®e  ere  ^eett  igfennem  forft;= 
nebe  meb  gutter,  ber  begi;nbe  12"  franeben  af.  ®er,  ^Oor 
Df)ftanberne  ere  inbftemmebe  i ®rt)béføbberne,  anbringes  4 
^tamf)er,  c,  tit  mere  Stl;rfe.  (Sn  fmæffer  5—6  Stten  tang 
Snor,  d,  t?oiter  f)aa  be  i gutterne  inbftufne  ti;nbe  Sernbottc 
etter  ^inbe,  e.  ®enne  Snor  ftrammeS  Oeb  .^fcet)5  af  toenbe, 
een  i t)Oer  (Snbe  af  ben  I^cengenbe,  gobt  titbnnbne  t?ærrebS= 
etter  Sceberfjofer,  f,  ber  ere  fl;tbte  meb  3orb  etter  Sanb.  S^ab.  I. 
f^ig.  2 oifer  Df)ftanberen  meb  fin  f^ob  feet  ooenfra. 

b.  SigcocrgtéotJelferne« 

et  gigeocegtSbræbt  (Stab.  I.  f^ig.  3)  5 å 6 Stten 
tangt,  4 å 5"  brebt,  ^oiS  øoerfte  f^tabe  (St^ttetfen)  er  2V2", 
^oiter  meb  ben  neberfte  ^ant  i 2 å 3 Øobfe.  S)3aa  ben  øoerfte 
f^Iabe  maae  kanterne  ocere  noget  afrunbebe.  Stab.  I.  f5'tg*  4 
oifer  ©rcebtet  feet  fra  enben. 
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c.  Stil  ^lauveotielferne. 

fulbftænbig  ^(abremaffine  (^ab.  I.  gig.  5) 
inbretteS  ))aa  fbigenbe  Sliaabe: 

Xbenbe  (Stolaer  (O^ftanbere  [A  og  B]  8"  i Quabrat), 
6 Slien  ober  3orben,  begge  meb  afrunbebe  kanter,  nebfætte« 
ineb  6 2llen6  Slfftanb,  2 Slien  bl;bt  i 3orben,  og  forf^neS  ^ber 
meb  4 ©tibere,  l;bi§  øberfte  ©nber  ere  6"  unber  Sorbené 
Oberflabe.  Ober  biéfe  O^jftanbere  lægget  en  Oberbjelfe,  G D, 
af  famme  O^ftelfe  og  af  en  faaban  Sængbe,  at  ben  gaaer  Va 
Slien  ub  ober  ^ber  af  Of)ftanbernc.  Oenne  iBjelfe  bør  for= 
oben  bære  libt  afrunbet  og  beng  nnberfte  tanter  afftnmlJebe. 
Oen  feeé  fra  @nben  f?aa  Oab.  I.  gig.  6. 

3 Oberbjelfen  anbringes  følgenbe  9?ebffaber: 

1.  dn  Oongftige,  E,  ^biS  2 ©ibereb  ere  1 ii  IV4"  t^ffe. 

OenS  S3rebe  er  15"  og  Slfftanben  imellem  Orinene  12". 
0)et  neberfte  og  bet  øberfte  Orin,  famt  eet  Oriin  i ^ber 
IVa  Silens  Slfftanb  franeben,  maae  bære  af  Oræ,  be 
øbrige  Orin  af  Va"  t^ft  9?eb.  3 l;ber  af  ©iberebeneS 

øberfte  @nber  inbfi-tibfeS  en  tobS,  I^bori  ©tigen  fænger 

paa  2 bertil  i Oberbjelfen  inbffrnebe  troge.  ©iberebeneS 
neberfte  (Snber  ere  bebiftebe  eller  forft;nebe  meb  en  tnube. 

2.  @t  tnnbetong,  F,  IV4  til  IV2"  tbft,  l?biS  tnnber  ere 

i 15"  Slfftanb.  tnnberne  maae  foroben  bære  næften  flabe 

og  af  en  faaban  ©tørrelfe,  at  be  rnnbt  om  Oonget  ere 
c.  1"  tf>ffere  enb  bette. 

3.  St  glat  Ooug,  G,  af  famme  Obltelfe  fom  tnnbetouget. 
33egge  biSfe  Oouge  ere  foroben  forfl;nebe  meb  en  tobS 
og  forneben  meb  en  S3ebitling  eller  en  tnnbe. 

4.  @n  glat  ©tang,  H,  4 å 4Va"  tl;f  forneben  og  3"  tl;f 

foroben,  ber  bør  bære  af  en  faaban  Sængbe,  at  ben  gaaer 

omtrent  V4  Slien  o|)  ober  Oberbjelfen.  gor  ilfe  at  glibe 

ub,  og  for  iffe  at  beffabigeS  af  gugtigl^eb,  maa  ben  for* 
fl;neS  i ben  neberfte  (Snbe  meb  en  ^ife,  ber  !^biler  i et 
§iut  f)aa  en  i 3orben  faftliggenbe  liben  OræflobS  a. 

2lnm.  ©tigen  og  Øiebene  bor  itfun  occre  5Va  2tt.  tange. 

5.  (5n  ©fraaftang.  I,  anbringes  meb  ben  ene  (Snbel)aa 
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ben  itbtoenbtge  @ibe  af  en  af  tlabreinaflinené  Of)ftan* 
bere,  SVa  SHen  fra  Sorben,  enten  i en  gaffelforntig  ttamfje 
etter  f)aa  en  anben  forfbartig  SJiaabe.  9)Zeb  ben  anben 
@nbe  l^biter  ben  f)aa  en  Df)ftanber,  K,  fom  Bbr  bære  6" 
i Onabrat  og  2Va  9tten  ober  Sorben,  og  fom  fætteS  iVah  2 
Stten  i 3orben,  forft;net  m'eb  ©tibere,  l^biS  bberfte  ©nber 
maae  bære  6"  nnber  forbens  Oberftabe.  ®en  fibftnæbnte 
Ofjftanber  ^ar  fjaa  l^ber  ©ibe  en  ^tamfje,  ^boraf  ben  ene 
fibber  noget  l^biere  enb  ben  anben,  for  at  be  minbre  (Eh= 
ber  beb  at  ftige  o|)  |3aa  biéife  befto  tettere  tnnne  fatte  ©fraa= 
ftangen.  ®er  ^bor  ©traaftangen  tjbiter  paa  ben  minbre 
øfiftanber,  er  bet  gobt,  at  et3ernbaanb  griber  ober  ben 
faatebeS,  at  :^ber  at  bet§  (Snber  faftnagteé  f3aa  en  af 
D^jftanberenS  ©iber.  ©traaftangen  maa  bære  c.  8 Stten 
tang,  6"  tt;f  og  6"  tjbi,  afrnnbet  foroben  tit  begge  ©iber 
og  forfinet  meb  en  faa  b^b  9ienbe,  at  f^ingvene,  mebené 
§aanben  omfatter  ben,  tnnne  tjbite  beri.  i}3aa  be  nb* 
benbige  ©iber  maa  ©tangen  bære  faameget  nb^utet,  at 
Satben  af  §aanben  tan  finbe  Seie  beri;  beng  nnberfte 
kanter  maae  bære  afrnnbebe.  ©tangen  maa  gaae  Va 
Stien  ub  ober  ben  tortefte  Dfjftanber. 

Stum.  1.  !Eab.  I.  8,  9,  10  og  11  bife  SDtaftraeuS  Å'roge,  Doer* 

falb  og  Æobfer  m.  m.  i forftørret  2)taateftot. 

2lnm.  2.  2)a  Dbjtanberne  fnarejt  beftabigeS  i 3orbeii8  Øberffabe,  giøt 
man  retteft  i at  tcegge  Seer  omfring  bem  faatebeS,  at  intet  3Sanb 
fan  famleS  eHer  blibe  ftaaenbe  berbeb.  Øgfaa  bil  bet  beere  for= 
beelagtigen  at  anbenbe  noget  tættere  Sømmer  tit  ^tabremaftinen 
og  ©traaftangen,  famt,  faa  ofte  bet  finbeS  nøbbenbigt,  at  tabe 
bisfe  Stebftaber  mate. 

jDen  ^eri  beftrebne  ^tabremaftine,  ber  er  noget  minbre 
og  inbbefalter  færre  OlebftaBer,  følgelig  ogfaa-er  minbre  Be= 
toftelig  enb  ben  beb  Cærebogen  af  1828  for  ben  futbftænbige 
Unberbiiéningggrab  foreftrebne  aJiaftine,  onfeei?  i atte  §enfeen» 
ber  titftrættetig  tit  ^labreøbelferne  i en^ber  ©tole,  og  anbe= 
fateé  berfor  tit  at  anftaffeS  beb  ©toterne,  efter^aanben  fom 
be  ^ibtit  brugelige  ^tabremaftiner  maatte  btibe  cagfabte.  ®e 
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©fotev,  bev  ere  forft;nebe  meb  ben  l^ibtit  til  ben  mhtbre  om* 
fattenbe  Unberbiiéning  foreffrebne  ^tabremaffine,  funne  imib* 
lertib  bebblibe  at  afbcnt)tte  og  beblige^olbe  benne,  forfaabibt 
beblommenbe  Sommune  maatte  mangle  ®bne  til  at  fnnne  for* 
ffaffe  ©toten  ben  i ncerbærenbe  Ccerebog  beffrebne  ^tabre* 
maffine. 


d.  S£il  øbommcjobetferne. 

1.  (5n  f;ængenbe  ©ete  tit  f^orberebetfe,  beftaaenbe 
af  3,  t;etft  ubftobbebe,  fimpte  ®|orbe  etter  ©eter,  ber  i 
fReb  ^ænge  nnber  Softet  etter  paa  anbre  bertlt  befbemme 
©teber.  ®en  ene,  iørbftfeten,  (Siab.  II.  f^ig.  12)  er 
24 — 27"  tang  og  6"  breb.  3)e  tbenbe  anbre,  Saarfeterne, 
(STab.  II.  f^ig.  13  og  14)  ere  18 — 24"  tange  og  2V«" 
brebe.  3 f)ber  af  tSrpftfeteng  (gnber  tnbfbeø  et  meb  2 
.^obeber  etter  knapper  forfinet,  1"  tl;ft  ©ti^ffe  2:rce  (2:ab. 
II.  f^ig.  15  og  IG),  af  famme  Sængbe  fom  ©etenéiBrebe. 
3Seb  t)bert  af  biéfe  tbenbe  §obeber,  a,  anbringe^  fReb, 
b,  ^bori  ©eten  nnber  ^rngen  fænger.  3)igfe  ere  befæ* 
ftebe  paa  famme.  3)?aabe  fom  fæbbantigen  en  ©fagte  paa 
en  ©bingte.  Saarfeten  t;cengeé  i :iBngten  af  et  9?eb,  c, 
t)bi§  ene  @nbe  er  forfinet  meb  en  ©trop  tit  at  fafte 
ober  knappen,  a,  i ben  mobfatte  (Snbe,  f;borbeb  bené 
©fiffetfe  btiber  faatebeg  fom  ben  paa  2:ab.  II.  S'ig.  14 
er  angiben.  3?ebeneg  Ccengbe  maa  rette  fig  efter  ^piben 
af  bet  ©teb,  l^bor  ©eten  flat  anbringes,  og  be  bpr  famme* 
ftebS  paa  en  forfbartig  SRaabe  befæfteS.  33eb  ©etenS 
Qnbretning  maa  bet  ifcer  paafeeS,  at  letterne  iffe  tri;ffe, 
og  at  be  beri^bitenbe  frit  fnnne  bebægc  Strme  og  23een 
i be  beb  ©bpmning  npbbenbige  Sletninger. 

2.  4 ©bpmmefeter  (STab.  II.  S'ig.  17).  ©eten  beftaaer 
af  et  3V2— 4"  brebt  og  20"  tangt  33ette  af  ©jorbe  etter 
bobbett  ©eitbug.  3 t?ber  af  (Snberne  er  fpet  en  Sfing, 
:^borigjennem  Slebet  træffes  og  famteS  beb  en  Søffe.  ©ete* 
rebet  bpr  bære  6 — 7 f5‘iibnc  tangt  og  V2"  tl^ft.  ©eten 
fan  og  inbretteS  meb  en  Sling  i S)libten  og  tbenbe  ©pænber 
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for  @nben,  og  9?et>et  binbeé  ba  i faa  i^atb  i benne  9?ing. 
gornemmeligt  b<5r  ber  føvgeé  for  at  @eten  er  ftærf  og 
fjaalibetig. 

3.  4 ©Oijmmeftcenger  itieb  ^roge.  @bømineftangeu 
(2;ab.  11.  f^ig.  18)  maa  bære  3 — 3V2  Stien  lang,  IV4 — IV2" 
t ©fenneinfnit  forneben,  og  foroben  libet  tfinbere.  3 bené 
tt)nbe  @nbe  anbringe^  en  ^rog  meb  en  liben  3>ernf)ife 
tnb  i ©nbetræet  og  en  Jernring  om  ©tangent  l^berfte 
@nbe.  ©nberne  af  drogens  ©rene  Bør  bære  bel  om= 
Bøiebe,  for  ei  at  funne  Beffabige  be  ©bømmenbe.  ^ro* 
gen  bifeg  færftilt  beb  5laB.  II.  S’ig*  19. 

4.  4 §iæl))eftænger.  ®iøfe  ere  noget  længere  og  libet 
t^nbere  enb  ©bømmeftængerne,  men  nben  ^roge.  @aa= 
bel  biøfe  fom  l^ine  ©tænger  Bør  afBarfeS  og  be  fpibfe 
^nafte  aff>øbleé. 

5.  4 ^jælfjereB,  SDertil  bælgeé  7 — 8 f^a^ne  lange  og 
ftærfe  9?eB,  ber  ere  noget  tl;nbere  enb  ©elereBene. 

‘2tnm.  Æon  ber  beb  en  ©fole  tillige  anffoffeS  nogle  ©fbtfer  ^ort  nf  om* 
trent  3—4  ^ SScegt  og  nogte  SBIærer,  ber  inmmenfeiieS  meb  en 
3"  breb  9tem  etter  ®jorb,  [anbelfom  nogle  Sunbter  ©ib,  inate* 
bes  fnmmenbunbnc,  at  (Steberne  nnber  ©bømningen  funne  Bt>ite 
berbno,  bn  er  bet  fnameget  forbeetngtigere  for  SBegpnberne. 


e.  bc  inilitaire  ©belfer. 

fertil  Bent;tteg  5i:rægcbærer  (5taB,  II.  f^ig.  20),  ^boraf 
ber  Bør  I;abeø  et  til  ©folené  ©tørrelfe  |>aéfenbe  Slntal  faale* 
beg,  at  (Sleberne  i ben  ælbfte  ^laSfe  l^ermeb  funne  Blibe  for* 
ft;nebe.  9^ogIe  af  bigfe  ©ebærer  Bør  bære  2 og  anbre  2‘/4 
å 2V2  Siten  lange,  for  at  bære  f^agfenbe  tit  (Steberneg  forffjel* 
lige  ©tørretfe.  f^-or  at  nnbgaae  at  forarBeibe  ©ebæret  af  et 
t;eelt  ©tlfffe  2:ræ,  fan  ^Bajonetten  gjøreg  færffilt,  og  anBrin* 
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geS  ba  enten  t en  i ben  ^berfte  @nbe  af  CøBet  inbffaaren 
^tøft,  e,  etter  ben  f)aatimeg  og  fæfte^  tit  ©ebeeret  oeb  toenbe 
jTræptøfe. 

2:aB.  11.  f^tg.  21  btfer  et  birfetigt  ®ebcer,  for  at  ntan, 
beb  |)iælB  af  be  berfra  tit  STreegebeeret  bragne  Sinier,  bebre 
fan  bære  iftanb  tit  at  angibe  f)cenberneé  og  f^ingreneø  Seie 
og  ©titting  beb  be  forffjettige  ®reb. 


□ 
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